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Slovo Uvodem

Vazenictendi,

tento material se snazi pomoan, kte'i se ocitaji v nelehké Zivotni situaci a snaziirsey]
co nej¥tSi mie poradit a orientovat se v problematice, na ktexyva ¥tSinou nikdo
pripraven.

M¢li byste zde, jak &ime, nalézt odpasdi na celouadu otézek, které si kladete a
mozna i na ty, které Vas do této doby ani nenapadly

Publikace by ndla predevSim pomoci postizenym :

- se |lépe orientovat v pravnich zalezitostech, vaibtehrady Skod a socialniho
zabezpeéeni,

- se lépe psychicky vyrovnavat s oxzniklou situaci.

Pokud Vam material alesp@ast&né pomize zvladat tyto nezawdihodné situace,
budeme radi. Zarowebychom Vas radi pozadali o spolupraci a pokudimisze odpo&di na
nekteré Vase otazky zde chybigltd ndm je pes naSe web stranky http://www.csodn.cz.

Dékujeme!

Stanislav Vondruska
mistoffedseda”SODN
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1. Dopravni nehody z oblasti prava

Ucastnici dopravnich nehadsto reaguiji zZsobem, ktery rize pozdji komplikovat
vySetovani dopravni nehody atire tak z&Zovat postavenidkterého z jejich €astniki.
Nasledr popisujeme postup, ktery byvéi dopravnich nehodackéiny a umo#uje tak
nehodovou udalost #ghlednit a pedejit rekterym rizikovym @jum. Tento postup je shrnut
v nasledujicim textu.

Bezprostiredné po dopravni nehod byva uziteéné nepodléhat momentalnim
emocim a spiSe se snazit zachovat chladnou hla¥Wzadném gipact neni z pravniho
pohledu vhodné uklitbvat se pitim alkoholickych napopo nehod, coz rekdy ¢astnici
dopravni nehody mohou Zidodu psychické tishudlat.

V piipac, Ze dosldke zranéni ¢i usmrceni osol neboje zpusobena na #kterém ze
zucastnénych vozidel Wetné piepravovanych ci nebo na jinych ¥cech Skoda gejmé
pirevysujici¢astku 50 000 korun, je nezbytné volat policiiTo plati také, pokud ma
Gcastnik dopravni nehody vozidlo na leasing, firemebo z fjcovny. ProtoZze vSak nemusi
Ucastnik dopravni nehody spravadhadnout, v jakém rozsahu doslo k poSkozeni zdrav
majetku, nepochybi, zavola-li policii vZdy se citi byt vinikem nebo poSkozenym. Pokud si
je astnik nehody naprosto jist, Ze doslo pouze k dralod bez zraani, neni nutné, aby
nehodu hlasil, jestlize s ostatnindiastniky sepiSe a podepiSe zapisiigitu nehody
s prohlasenim, kdo nehodu zavifbzor:povinnost dastniki nehody oznamite Policii CR
vznikne vzdy, dojde-lifpnehod k poSkozeni silnice nebo obé@rospSného z#zeni

Je tireba Zistat s vozidlem na mist, kde se nehoda staléPed @ijezdem policie by
se vozidla nerla premig’ovat, ani odstigovat odpadl€asti vozidel. Pouze pokud je nutné
uvolnit silnici, ttastnik dopravni nehody vyztigktidou, piskem apod.), kde vozidla stala
bezprostedre po nehod. Pokud ma k dispozici fotoaparéat, doparjeme ihned
zadokumentovat Skody na vozidlegihiné okolni Skody a je-li to mozné, tipadna zragni.

P¥i dopravni nehod je nutné, aby si &®astnici dopravni nehody vynénili
vzajemne informace - zjistit si od dalSich €astniki - nejlépe z jejich osobnich dokiae
jejich totoZnost, ¥etns tdaji z RP, ORP (ossdéeni o registr. vozidla),ipadré o vlastniku
vozidla, jakoz i zapsat si Udaje o pojistitelictastniki acisla pojistnych smluv a zaznamenat
si registréni zna&ky vozidel. Zejména piv ¢ je tteba postupovat ifpack, Ze vozidlo
Skidce je registrovano v zahréht tehdy doporéujeme paidit fotokopie vSech dokumeint
a pipadre si zjistit swdky, ktdi situaci vidli.

Po pFijezdu policie je nutné sdlit vySetfujicim policistaim nasi verzi nehody Byva
vhodné pro tely dalSiho vysébvani sdlit jen to, co skuteéné Ucastnici dopravni nehody
vedi - domrenky by neli pii své vypowdi spiSe vynechat. Pokud siastnik dopravni nehody
neni jist tim, zda bylip nehod zrarén (neshledal na sélviditelna vrejSi zrargni), je teba
tuto skuteénost do protokolu uveést.ditera zragni se mohou projevit az po delSéase
s¢imz by nél tcastnik dopravni nehody pitat. Policejni protokol rize (Eastnik podepsat az
tehdy, pokud souhlasi s jeho obsahem. \E€ogm Fipad by mgl uvést své vyhrady.

Pro u¢ely dalSiho vySatovani nehody je vhodné nevyslovovat Zzadné&ignani
viny. Ur¢it miru zavirgni je &ci nasledujiciho Sini, nikoli wci odhadu tastnika nehody.
Je tedyiteba neobviovat se jestpredtim, nezli jsou okolnosti nehodygsré objasiny. Je
vhodné spolupracovat s policifi pySetovani dopravni nehody a zodpovidat jejich otazky.
Také byva lepSi diskutovat o nelkgubuze s I1éki@m, advokatem nebo v zkém rodinném
kruhu a nezapojovat dédhto zalezitosti SirSi okoli. Pokudastnik dopravni nehody je&st
nezvolil advokata, iiize zainteresované osoby odkazat na policejni pobtwbo na jeho
prisluSnou pojigovnu, ktera se pojistnou udalosti zabyva.

Dokumentace mista dopravni nehodypbsahuje jak protokol o nehod silnicnim
provozu, tak fotografickou dokumentaci a topogtadic dokumentaci. ByvacéIné sledovat



vySetovani nehody a byt obitny. To plati zvlagttehdy, pokud #c neni Sétna jako mala
dopravni nehoda, ale jako trestfigi. Ucastnik nehody by sedhzajimat o zpsob
shromad’ovani a vyhodnocovaniilazi ze strany policie (na&ené hodnoty rychlosti,
vysledky dechovych zkouSek na alkohol, znalecké&iglog aj.).

Vedeni vlastni dokumentaci o neho&élmiiZze byt velmi praktické, obzvlas¢ pokud
si astnik nehody zapiSe viechny Gdaje a informaceidjekmaserstw v parréti. Usastnik
dopravni nehody si fize vytvdit i vlastni n&rtek situace z mista nehodyilezité je i
sledovani zdravotniho stavu — je vhodné zaznaméséastavy bolesti, veSkerégkazky a
omezeni v BZném Zivot zpisobend zdravotnim stavem po nehagdod. a shromdbvat si
lékarské zpravy. Vhodné je i vedeni evidence o vydajisbuvislosti s dopravni nehodou a
jejimi nasledky, vetné uslé mzdy, resp. zisku.

Ucastnik dopravni nehody by nél véas vyhledat pravni pomocAdvokat poradi
nebo zastoupidastnika dopravni nehody vécech nahrady Skody, resp. zadastiani
v souvislosti se Skodou na vozidle, Skodou na Zdfalestné, trvalé nasledky, psychicka
gjma....), usSlym ziskendi mzdou. Poskytne pravni sluzby v oblasti trestrdhmpestupkového
prava, kdyz pdtbujete obhajce pro trestni, resp. spréiagni. Pomoci riize i ve sporech
vzniklych na zaklaél pojistnych smluv: pitahy v Seteni pojistné udalosti, odmitnuti prava na
pojistné plrkni apod. Zatimco ndhrady hmotné Skody se paedobré domizete i viastnimi
silami, v gipact poskozeni zdravi je obvykle nutné vypracovavatigigravni podani, ke
kterym je nezbytna pravni kvalifikace.

PoSkozenym téz @ize vyznami pomociinformovat se 0 moznostech pomoci,
kterou mohou poskytnout k tomutéalu zaloZzena alanska sdruzeni, danské poradny,

v rdmci ministerstva vnitra, spravedlnosti apod.)

Moznosti poSkozeného Eastnika dopravni nehody v rdmci trestniho obansko -
pravniho rizeni

Ucastnik dopravni nehody ma z pravniho hlediska mstznplatnit své naroky
zejména pak v trestnim ad&@mskopravniniizeni, ¥etné naroku na ndhradu Skody
nejriznéjSiho charakteru. Jedna se o tyto naroky:

l. Trestni Fizeni
Postaveni poSkozeného v trestritineni a jeho oprawmi:

- piipravnétizeni (policie, statni zastupitelstvi)

- navrh na dopléni dokazovani

- nahlizeni do spisu

- (cast na hlavnim ¢eni

- vyjadieni se k ¥ci pred skodenimiizeni

- opravréni navrhnout, aby soud ulozil obZalovanému povihnasradit Skodu
- piipadna dast na odvolacirtizeni soudu Il. stugn

Il. Ob ¢anskopravniFizeni Wetné jednani s poji¥’ovnami
Nahrada Skody podle @anskéeho zakoniku:
Vécna Skoda- znikené &ci pri Urazu

Uéelné vynalozené naklady spojené s &enim - vydaje, které poskozeny vynalozil
na to, aby dosahl zlepSeni zdravotniho stavu, dgkia vydatjSi stravu, naklady na



oSetovatelku, vypomocieti osoby v domacnosti, cesty rodinnydfstusniku do
zdravotnického z#ézeni, vydaje na léky, zdravotni paoky, bezbariérovouipstavbu atd.

Naklady spojené s pohbem

Naklady na vyZivu pozistalych

Ztrata na vydélku po dobu neschopnostt rozdil mezi pimérnym vydilkem pred
poSkozenim a nemocenskymi davkami

Ztrata na vydélku po ukonéeni neschopnosti rozdil mezi pimérnym vydilkem
pied vznikem naroku affpmem po poskozeni.

Bolestné- finartni odSkodgini za bolesti zfisobené poSkozenim na zdravi, jeho
lé¢enim a odstigovanim jeho nasledk Lékar ¢i znalec mize hodnoceni zvysit 50 %i
100 % s ohledem na narénost I&eni.

Ztizeni spolé&enského uplaténi - negiznivé disledky Urazu pro Zivotni ukony
poSkozeného v praxi se zjife cca jeden rok od Urazu. Jedna se o0 omezenizieiio
moZnosti vykonu povolanigasti na spokenském a Zivotnim uplatni?

Znalecdi |ékar zakladni hodnocenii@e zvySit maximaléo 50 % a takto zvySené
hodnoceni Ize poZzadovat v ramci mimosoudni dohpayl/bod néleziastka 120,- K dle
vyhl.¢. 440/01 Sh. O dalSim zvySeni ztizeni spehského uplatmi miZze rozhodnout pouze
soud /8 7 odst. 3 vykil. 440/01 Sb.!

VySe uvedené naroky jédbudou uvedeny ve 3. kapitole tykajici se socidnih
zabezpeéeni &astniki dopravnich nehod, kde budou je&izvedeny.

V n¢kterych gipadech, kdy probihd@estni Fizeni,je mozno uzatit s obvirgnym
dohodu, v rdmci které je obwinym poskytnuto dalSi fin&ni plnéni s tim, Ze jeho trestni
stihani je zastaveno.

lll. Specialni ob¢anskopravnirizeni

Ochrana osobnosti (fakultatigh
Doklady, které musi fgedlozit poSkozeny pro odSkaghi svych narok

1. Pri dopravni nehodl- protokol z dopravni nehody, obZaloba, trestni pikaz ¢i
rozsudek. Pri pracovnim Uraze Giredni zdznaméi protokol

2. Cestné prohlaseni o écné Skod - je poteba napsat, které&ei byly v disledku nehody
zni¢eny, kdy byly p#izeny a cenu /pokud mate k dispoziéiainky, ofotit a pipojit k
cestnému prohlaseni/.

3. Cestné prohlaseni o3etovaniclena doméacnosti - zde ten, kdapie o postizeného,
napise prohldSenim v tom smyslu, Ze od --- déopal o nemocného, v jakém rozsahu
/nezapditava se doba hospitalizace ve zdravotnickéfizeai/

4. Cestné prohla3eni - Gelné vynaloZené naklady spojené s&énim- zde je paeba

! Zde je d alezité, pokud dojde k ochrnuti, aby toto poran  &ni nebylo oSet Ffujicim Iéka Fem
hodnoceno pouze jako paraplegie  €i kvadruplegie, jak se mnohdy bohuzel stava, ale je zde na
mist & vedle t échto zékladnich polozek hodnotit téZ p  Finejmensim inkontinenci stolice amo  €i,
docasny zan ét mo €ovych cest, ztrata sexuélnich funkci, omezeni hybno  sti pate fe a navic je téz
tfeba hodnotit polozky v ramci psychickych nasledk u.



napsat:
a) naklady spojené gitepSenim ke stravpii pobytu v nemocnici - nakup
hodnotné stravy jako napsyry, jogurty, dZzusy, Sunka, ovoce, zelenina att&nni
vydej by n#l byt okolo 40,- K, tedy od data pobytu v nemocnici do propostio
doméaciho léeni.
b) vydaje na Iéky, na kter&ippiva VZP jertasté&né nebo wibec ne, tj. jejich nazev,
na co jsou uteny, cena /pokud mozno dolozit potvrzenim odiofietho I€kde o
nutnosti uzivat dané léky &ténky z Iékarny o cen Zde je moznoifpsat i naklady
na rehabilitaci v fipac, Ze pacient si tyto mustiplacet /nutno fedloZit
doporuieni Iékde, potvrzeni o dochazkach na rehakihiecviceni potvrzeni o
cerg/, toto se tyka téz plavani /pokud IékBbporui - nutno gilozit potvrzeni od
lékare a @ty/?
c¢) naklady na zakoupenidébnych pomcek. Pokud vznikly, jefeba napsat nazev,
na jaky @&el, cena /nutnofgozit Ucet a dopordeni od oSétijiciho lekae/
d) néklady spojené s cestami do zdravotnickydiizeai, rehabilitace, kontroly
apod. V pipack, Ze na cesty byl pouzivan osobni automobil - jpamapsat datum
- Z jakého mista - kam a&ppatet km. Pokud se dojizdi MHD - schovavat
jizdenky, v gipadt, Ze nejsou k dispozici, napsat cenu, to samé ighadi cestu
autobusem, vliakem, taxikem.

5. Potvrzeni od zanistnavatele o ztra€ na vydélku po dobu pracovni neschopnost
rozdil mezi ptmérnym vydilkem gred poSkozenim a nemocenskymi davkami /rozhodné
obdobi pro vypoet jectvrtleti pred Urazem/ .

V piipac, Ze je poSkozeny soukromy podnikatel fgbt pedlozit daové giznani z
piredchoziho obdobiipd Urazem a potvrzeni o vyplatemocenskych davek, pokud je
poSkozeny dostava.

6. RozhodnutiCeské pravy socialniho zabezgeni (CSSZ) o fiznani pInéhogéi
¢asteného invalidniho dichodu/pokud je poskozenémuipnan po Uraze/

Pro narok ztraty na vytku po skoreni pracovni neschopnosti /je-fiznan dichod,
nebo je-li poSkozeni vigledku postiZzenifigiazen na mé&hplacené misto/ je piba
piedloZit potvrzeni od za#stnavatele o gimerném vydalku pied giznanim dichodd.

NejpodstatijSim narokem H odSkodiovani byvéztizeni spoléenského uplatrénti,
coz jsou trvalé nasledky urazu. Vzhledem k tomwsegji$uje v praxi rok od Urazu, je
praktické zarove uplatnit ve stejnou dobu i ostatni jiz vzniklé oly. Pabézné se pak
uplatiuji naroky, které vznikaji pozg /napi. ztrata na vyélku po skoreni pracovni
neschopnosti, naklady na Iéky, rehabditepomicky a dalSi/.

S ohledem na dvouletou prondeci Ihatu v pripadé nahrady Skody aéty¥letou
promléeci Ihiitu v piipadé pojistného plnéni, je nutno nezaplacené naroky uplatnit u
soudu.

Zpracoval JUDr. Jaroslav Palas a JUDr. Zuzana ISkita

2 Regulaéni poplatky 30, -; 60, -; 90, - K& podle § 16a Z 48/97 (dopIné&ni Arnoldova, 2008, revize
materialu)

® Rozhodnym obdobim pro vypocet této ztraty je Stvrtleti pred pfiznanim invalidniho diichodu a
vypocitava se z primérnych hrubych vydélkl dvou az tfi zaméstnancu, véetné pres€asl, odmén atd.,
ktefi v rozhodném obdobi vykonavali stejnou praci jako poskozeny. Tento doklad by mél posSkozeny
vyzadovat od zaméstnavatele (Arnoldova, 2007).



2. Dopravni nehody z oblasti poji€ovnictvi

Z pohledu pojigovnictvi je vhodné postupovat po nasledujicich ialockteré
napomohou &astnikim dopravni nehody vyhnout s&igadnym nesnazim.

Primarn & by si mél poSkozeny ®astnik dopravni nehody zjistit a zapsat SPZ
vozidla, které nehodu Zsobilo. Dale je nutngjistit identifika éni idaje o osolé v dobé
nehody, pripadré o provozovateli a vlastnikovi vozidla. DalSimaleZitym udajem je zjighi
pojistovny, u které je k danému vozidlu sjednéano tzv. parné ruéeni. U¢astnik dopravni
nehody niiZe pro svoji lepsi orientaci vyuZitww. stranek Ceské kancelde poijistiteli se
sidlem v ulici Stefanikova 32, Praha 5 — www.ckp.&rera vede databazi pojiich
vozidel s odkazem n&iglusnou pojisovnu.

V pripadé Skody na zdravi nebo usmrceni zjpsobené nezjid&tnym vozidlem je
nutné obratit se se svym narokem na odsko@ni piimo naCeskou kancel# pojistitel,
stejre tak v gipadct $kody zgisobené cizozemskym vozidlemOR.

Pokud k vozidlu nebylov dobké nehodysjednanopovinné ruéeni, mize se dastnik
nehody obratit se svym narokem na od3kodmi opét na Ceskou kancel# pojistitel .

DalSim krokem je Skodni udalost nahlasit pislusné poji¥’ovné, ktera jiz bude
instruovat dastnika dopravni nehody, jak dale postupovat.

U pojistovny miZze (astnik dopravni nehody uplatnit narok na nahradu Slody
na zdravi nebo usmrceningoné skody, usly zisk aalné vynaloZzené naklady spojené
S pravnim zastoupeninii pplatiovani narok na nahradu uvedené skody.

Naroky na nahradu Skody musi byt wi¢i pojiStovné prokazany, je tedy nezbytna
sowinnost s pojisovnou i Sefeni a likvidaci pojistné udalosti.

V pripadé nehody v jiném¢élenském staé EU zpiisobené vozidlem registrovanym
v jiném ¢lenském sta€ EU maji Uéastnici dopravni nehody moznost obrétit se na
Ceskou kancel# pojistitel i, ktera jiz sdéli jméno a adresu $kodného zastupagaislusné
pojistovny vCR.



3. Dopravni nehody z oblasti socialniho zabezpeni

Tatoc¢ast materidlu ma byt tvodem do systému socialrébezpéeni (Eastniki,
resp. okti dopravnich nehod (dale jen DN) a pstalych ve formi zakonnych narak které
mohou uplatnit \Ceské republice (déle jarR).

Zarovei vSak vybizi k zodpasdnému stylu Zivota, neldgojednava o eventualnich
dusledcich nezodp@dného jednanidkterych &astniki DN (obzvlast ve smyslu neplaceni
socialniho poji&ni statu u osob samostawydélecns ¢innych — dale jen OSY, apod.). Tato
¢ast materiélu je roztbna na dé mensicasti podle zavaznosti uthpé ujmyci Skody i DN
na DN s poragnim a s nasledkem smrti, kde se budeme zabyvakyaomistalych po
obdétech DN.

3. 1 Dopravni nehody s pora#nim

Uvedena podkapitola se socialniho zabéepetyka bezprogtdre, neba’ se jedna o
pripady, kdy néla DN za nasledek zrani (¢astnika DN, a toiizného stup&izavaznosti, coz
se tyka v3echit pilita stavajiciho systému socialniho zabémpé vCR, tedy jaksocialniho
pojisteni, konkrétd nemocenského pojiti, dichodového pojighi a zdravotniho pojisii,
tak socialni pomoci sociélni pée.

V této souvislosti pojedname néjge o prvnim pilfi socialniho zabezgeni, a tim je
socialni poji&ni, tykajici seiiech socialnich udalosti: nemoci, Urazu & sErvni zmignou
udalosti je nemaoc, resp. Uraz. Vzhledem k tomadtavotni pojidtni je povinné pro
vdechny obanyCR a zdravotni p& neni pro &ly prace povazovéana za od3k&oin
v pravém slova smyslu, nebudeme se gnovat a z&neme nemocenskym pogsim.

3. 1. INemocenské pojighi

Subsystém nemocenského pé@jstpiichazi v ivahu vifipadech tzv. kratkodobych
socialnich udélosti (jako jgemoc, oSébvaniclena rodinyatd.), které i DN mohou nastat.
Tento systém je den pro vydlecné ¢inné osoby a ve vySe uvedenydipadech,
zabezpéuje oltany davkami nemocenského pajist

V sowasnosti mame ¢R ti soustavy nemocenského pajist Jsou jimi:

1) nemocenské poji&ti zan¥stnana (tedy €ch olEani, kteri jsou
Vv pracovnim porru ¢i obdobném pracovnim vztahu)

2) nemocenské poji&hi osob samostathvydlecne cinnych(tj.
podnikateli, advokat apod.) a posledni soustavou je

3) nemocenska @é v ozbrojenych silach prislusniky ozbrojenych sil a
sbori (tzv. sluzebni pogr) (Arnoldova, I., 2004, s. 122, InéBanova 2006).

Ke kazdé zdchto soustav se vazéiglusSny zakon, upravujici danou oblast. Je to
zakon¢. 54/1956 Sh., o nemocenském peéjstzangstnand, ve zreni pozdijSich gedpidi,
dale z&kor. 100/88, o socialnim zabeze®mi, ve zini pozdjSich fedpisi a zakort.
32/1957 Sb., o nemocensk&pe ozbrojenych silach, ve Zni pozdjSich gedpisi. Zde je
vSak také dlezita pro @ely socialniho zabezpeni vyhlaska:. 31/1991 Sb., o posuzovani
docasné pracovni neschopnosti ptelyy socialniho zabezpeni, ve z&ni pozdjSich
piedpig, kterd upravuje uznavani a ukonani pracovni neschopnosti tykajici sg¢asmé
pracovni neschopnosti.

Podstatny je z hlediska nemocenského pwjidez zakorg. 589/1992 Sh., o
pojistném na socialni zabezjeai a pispivku na statni politiku zadstnanosti, ve zZmi
pozckjSich gedpid, ktery zahrnuje téz pojistné zaathodové pojigni a Fispivek na statni
politiku zaméstnanosti.



Skupiny obyvatelstva, na které seqsihnemocenského poj&ti vztahuje, jsouigsré
uvedeny v 8 5 zdkona 54/1956.

Pojistné na nemocenské pajidt, jak jiz bylo vySereceno, tvdi spolu s pojistnym na
diuchodové a zdravotni poj&ti komplex pojistného na socialni zabesre. Z pojistného na
nemocenské poji&hi se hradi davky nemocenského pejistpricemz toto pojistné plati
znatnéacast obyvatelstv&@R. OS\WC si vak pojistné na nemocenské pejigplatit nemuseji.
To pouze v fipac, Ze se samy kdasti na nemocenském pofist piihlasi, coz ma z hlediska
naseho tématéasto velmi problematickéidledky.

VySe pojistného je stanovena procentni sazbouneiovaciho zakladajisttného za
rozhodné obdola pojistné je fijmem statniho rozpdu.

Vymérovacim zéklademje uhrn ngsicnich vynerovacich zékladl pro stanoveni
zaloh na pojistné naidhodové pojidini (8 14 odst. 2, 4 a 5 Z 589/92).

Denni vyméiovaci zéklad v nemocenském pojishi

Denni vyngéiovaci zaklad (DVZ) je zakladnim ukazatelem pro wgiaavek
nemocenského pojisti.

Vymeéiovaci zaklad v nemocenském pajititje jeden z faktdrrozhodnych pro vyptet
DVZ. U zantstnand jde o uhrn zapsitatelnych pijma, u pislusniki ozbrojenych sil a sbhar
o plat nalezejici v dabvzniku neschopnosti ke sluZbi nastupu na matskou dovolenou. U
OSVC jde o thrn tzv. wsiénich vynmetrovacich zéaklat, které jsou rozhodné pro vysi
pojistného na nemocenské pajist(§8 18 Z 54/56, § 17 Z 32/57, § 145e Z 100/8&nBvi se
jako podil vyngrovaciho zakladu a gtu kalendénich dnii pfipadajicich na rozhodné obdobi,
jednodusSéeceno, za vynrovaci zaklad se povazujeqpnérny piijem zangstnance, ktery
piipada na kalendai den.

Davky se vyplacejiza kalendéni dny, tedy i za sobotu, néda svatky. Pro vypeet
DVZ plati dw redukéni hranice, a to v roce 2008 55@ K 790 K.
Nowve se (i vyplaceni nemocenskéi{karantég) a @i oSetovaniclena rodiny zavadi tzv.
karenéni doba, tj. doba, kdy se davky nevyplaceji. Jedna sevnif@ dny, teprve od 4. dne
se davky vyplaceji.

Castka DVZ se upravi pro vypet:
a) nemocenského a podporki pSetovaniclena rodiny (@R) tak, Ze zastky do 550
K¢ se pgita 90 %,a to po celou dobuoproti stavu do 31. 12. 2007, kdy se
zahrnovaly jen prvni dva tydny, pak se vyplacelgpk ¢astky nad 550 Kdo 790 K
se p@ita 60 % a kkastce nad 790 Kse nephlizi,
b) vyrovnavaciho fispivku v €hotenstvi a matstvi a peszité pomoci v matistvi (perzité
pomoci) tak, Z&astka do 550 Kse pd@ita v plné vysi, astky nad 550 Kdo 790
K¢ se pgita 60 % a kastce nad 790 Kse nepihlizi (§ 18 odst. 8 Z 54/56).
TakZe v roce 2008ini maximalni DVZ 639 K (461 Kg).
Maximélni nemocenskénila v roce 2007 — 13 000KV roce 2008 celkem 10 88K
ale nap. pri 35denni PN Ize dosahnout az na 12 4¢8 K

Kalendarni dny - % DVZ (z redukovaného
nemocenské DVZ)

1.—3.den 0

4. - 30. den + (OR) 60 %

31.-60. den 66 %

6l.den..... 72 %

Rozhodné obdobima vyznam pro stanoveni vySe davek nemocenskégtsiépa Jde o
obdobi, z 8hozZ se zjiuje vymeiovaci zaklad a kalenttd dny, kterymi se tento zakladld



Zasad# je rozhodnym obdobim u z&stnané 12 kalend#énich nesial pred kalendénim
mésicem, ve kterém vznikla pracovni neschopnost. YO rozhodnym obdobim
kalendaini rok predchazejici roku, vamz doSlo k skteré z uvedenych udalosti. V
nékterych gipadech je toto obdobi kratSi (8 18 Z 54/56, § 132567, § 145e Z 100/88).

Podpir ¢i doba v nemocenském pojighi
Podpirci doba je doba, po kterou se poskytujig@é davky nemocenského pofist.

Délka a peitani podjir¢i doby pro kazdou z davek je upravena jinak, adbledem na jeji
acel.

Do podpir¢i doby se zapiitavaji také pedchozi obdobi PN, pokud spadaji do doby
jednoho roku ped vznikem nové PN. V nize uvedenydippdech se vSak tato obdobi
nezapditavaji, coz ma z hlediska daného tématu vyznam, a to:

a) jestlize zarstnani trvalo alespioé mssiai od skokeni posledni PN pro nemoc, nebo
b) jestlize nova PN byla Zgobena pracovnim Grazem (jemuz se klade podle B%55
narover nemoc z povolani). Do podigi doby se téZ nezapivavaji gedchozi obdobi PN
zpasobené pracovnim Urazem (nebo nemoci z povolamp(dova, ., 2004, s. 124, In
Béhanova 2006).

Pokud mé zagstnanec podp¢i dobu verpanu, je mu poskytovani nemocenského
pozastaveno ode dne nasledujiciho po posledninpaihpirci doby.

Poskytovani nemocenského se zpravidla prodlouprveepa dobu ne delSi nez 3
meésice a po uplynuti povolené doby Ize zatnanci podle jeho zdravotnich péntn
poskytovani nemocenského jeprodlouzit (ovSem ne po dobu delsi nez 1 rok).

Na nemocenskou i ostatni pomoc nevznika narok gaer zanistnani, ale i v tzv.
ochranné Ihit&, coZ je doba po uk@eni pracovniho potnu ¢i SVC, resp. po skafeni
Ucasti na nemocenskéem pofist. Vznikne-li v piibéhu této ochranné ity narok na skterou
z davek nemocenského pajist, je byvaly zansstnanec, OS¥ nebo pislusnik ozbrojenych
sil a sbot financné zajiSeén po stanovenou dobu vyplatou této dav®ghranna lhata ¢ini
od 1. 1. 2008 jery dni po skoreni zan#stnani(pticemz narok se pak uptatje u byvalého
zantstnavatele, ktery je povinen ji vyplacet). Byl-irestnanec naposledy zé&stnan po
kratSi dobug¢ini pak ochranna fita jen tolik dri, kolik dni byl naposledy za#stnan. U Zen,
jejichz zamgstnani skodilo v dobe tehotenstvigini ochranna lita vzdySest nésiai.
Podpora i oSefrovaniclena rodiny vSak z ochranné&illy nenélezi.

Ten, kdo vykonavaekolik ¢innosti zakladajici pojishi, je pojisén dle jmenovaného zédkona
¢. 54/56z kazdé z nich

Vznik pojis€ni spada ke dni vstupu &dmna do zagstnani; za den vstupu do zéstnani se u
zanestnand@ v pracovnim porru povazuje téden pred vstupem do zamistnani, za ktery
prislusela ndhrada mzdy nebo platu nebo za ktery sezua nebo plat nekrati(now od 1.
1. 2008), a které zaklada pofist dle vySe uvedeného zakona a zanika dnemcskdn
zamestnani (Arnoldova I., 2004, s. 143, Igtanova, 2006).

Druhy davek nemocenského pojigni:

a) nemocenské,

b) podpora fi oSetovaniclena rodiny,

) vyrovnavaci fispivek v €hotenstvi a matstvi,
d) perézita pomoc v maitstvi.

Mriviw s

vyplacena, jereba splini ukitych podminek, a sice:
- pracovni neschopnosebokaranténa za@stnance,
- Zztrata zapd@itatelného pijmu z jeho zaéstnani,



- Ucast zamastnance na nemocenském peéjistv den vzniku PKpiicemz tato podminka je
splrena i v ipack, Ze zamistnanci BZi ochranna lita ze skotkeného nemocenského
pojisttni nebo pobira peiitou pomoc v matstvi anebo podporufipoSetovaniclena
rodiny).
OSVC musi splnit jedt dalsi podminky, ma-li mu byt davka nemocenskéhmaaena:
- nesmi v dobPN vykonavat S
- musi mit zaplaceno pojistné na nemocenské ¢mijist
- musi spinitiimesicni cekaci dobu(Arnoldova, 1., 2004, s. 144, InéBanova, 2006)

U ¢ekaci doby jde o ditou dobu trvani éasti na nemocenském pofist pred
vznikem socialni udalostifi@emz nemusi byt ziskana rteprzit, ale i s pestavkami
v urtitém ¢asovém obdobi. Tattekaci doba ma zabranit zneuZziti systému nemoceaskéh
pojisténi ze strany OS¥, a prav proto je stanovena jako podminka naroku ideré
dlouhodobé davky (tamtéz).

Cekaci dobaobecr je urita doba trvani &asti na nemocenském pofiit pred vznikem
socialni udalostiCekaci doba nemusi byt ziskanaim¢gzits, ale napiklad i s ffestavkami v
urcitém ¢asovém obdobi. Cilekekaci doby je ochrana systému nemocenského ojiged
jeho zneuzitim. Proto je stanovena jako podminkakuana ikteré dlouhodobé davky (pro
narok na pegZitou pomoc v maitstvi), respektive i prodkteré osoby (napv rékterych
piipadech téZ pro narok na nemocenské z NPOS§6 Z 88/68, § 145d a 145f Z 100/88).

Davky nemocenského pogséii nalezeji i za dobu, po kterou se opginzdrzuje trvale
Vv ciziné (§ 43a Z 54/56).

OS\C je v3ak @astna na nemocenském pdajisitien jednoy i kdyZ vykonava vice
SVC ¢i spolupracuje H vykonu rekolika SVC (blize v zakon ¢. 100/1998).

Vzhledem k tomu, Ze jécast na nemocenském pafist pro OS\C dobrovolna
OSVC ,muze byt &astna nemocenského pajisijen v tch kalend#nich nesicich, za které
je povinna platit zalohy naidhodové poji&ini a gispsvek na statni politiku zagstnanosti*
nebo za které povinna platit zalohy za pojistnéiodove pojigni neni (z dvoda
uvedenych v § 14 odst. 7 Z 589/92 Sbh.).

Nemocenské nalezi z&sinanci, ktery je uznan dasré neschopnym k vykonu svého
dosavadniho zagstnani (rozumi s&nnost zakladajici tast na nemocenském pojisi,
eventualg ¢innost z niz plyne ochrannailia) a poskytuje se za kalertdadny. Vykonava-li
zanmestnanec vicéinnosti zakladajici dgast na nemocenském pajisi, PN posuzuje |1ékgpro
kazdouwcinnost samostatn(nag. zlomeny prst jeivodem PN u houslového virtuosaj p
administrativni préci v kancedévsak nikoli; 8 1 odst. 3 a 4 V 31/93).

Podpir ¢i doba: nemocenské se poskytuje od prvniho kalémitié@ dne PN do skaéeni
PN nebo do uznani invalidity nebaste&né invalidity. KratSi podpir¢i dobaplati pro
pozivatele starobnihaidhodu a pIného invalidnihaidhodu. Nemocenské se jim poskytuje
od 4. kalendéniho dne po dobu 81 kalerfdéch dnii a @i vice PN po dobu 81 kalenitach
dna v jednom kalendaim roce. Tato omezeni paidpi dobyneplativ pripad PN vzniklé
pracovnim Urazem (nemoci z povolani)iekaranté®. Nemocenské a podporé pSetrovani
¢lena rodiny se wthto pojisénci vyplaci jen do doby, kdigonéi jejich zaméstnani.

Po uplynuti réni podpir¢i doby Ize nemocenské poskytovat i nadale, ale jakiva je, Ze
podle vyjadeni gislusnéhgosudkového organilee aiekavat, ze pojighec v kratké dob
opét nabude pracovni schopnost k dosavadnimu nebdpédwu zarmsstnani. Jako
dobrovolnou davku Ize nemocenské poskytovat nejagtedobu dalSiho jednoho roku po
uplynuti r@&ni podgir¢i doby.

Nemocenské pi soubéhu pojisténi z nékolika zaméstnani — kona-li zamistnanec soutzné
praci v rekolika zangstnanich zakladajicich nemocenské p&jistnalezi mu nemocenské
z kazdého takového zamstnani (8 30 V 143/65). Podminky pro poskytovani nemokeéhse



se v kazdém zthto zamdstnani posuzuji samostats vyjimkou zap6étu predchozich obdobi
PN a nemocenské se také v kazdém z nich saméstgilaci.

Jestlize zarkstnanec za trvani zastnani vstoupil do dalSiho z&stnani, ve kterém
kona praci misto praceprvnim zaméstnani, nikoliv soulgzné s nim, a PN vznikla za trvani
dalSiho zamsstnani, nalezi mu nemocenské jen z tohoto dal&Ehwstnani (8 32 V 143/65).

Ad b) Tématu se velmi Gzce dotykpadpora pii oSefovaniélena rodiny, neba v piipad,
Ze se skomu gihodi DN, kterd ma za nasledek pafai miZze se oban ocitnout v situaci,
kdy je zavisly na svém okoli a vyZaduje mi@dnou péi.

| takovychto pipadi se tyka pra& bod b) kdy méa prace schopny zZsmtmanec (@muz nebo
Zena)ii zamegstnanky® narok na pobirani davek, nelbmusi:

1) oSetovat nemocné ditmladsi 10 ti let,

2) peovat o di¢ mladsi 10ti let, (fcemz divody pro péi o ditt mladSi 10ti let ¥ku Ize
dohledat v § 25 Z 54/56).

3) oSetovat jineého nemocnéhtdena rodiny, jestlize jeho zdravotni stav vyZadhgebytd
oSetrovani druhou osobo(§ 25 Z 54/56).

Zejména bod 3 se tyka problematikymo (i kdyz olsti DN miaze byt samazjmg i
dit¢, takZe teoreticky bychom sem mohliadit i bod 1).

Z hlediska vyplaceni této davky musi byt spla podminka, aby @ihebo nemocny
¢len rodiny Zili spolu se zagstnancem ve spaleé domacnosti (az na o&mtani ditte
rodicem do 10ti let ¥ku).

Na OS\C, ani grisludniky ozbrojenych sil se tato davka nevztathaje, neposkytuje
se jim, stejd jako nap. zangstnandm ¢innym na zakladkdohody o provedeni prace,
zanmestnan@m na nepravidelnou vypomoc, domackym #aman@m apod.

VySe této davkyini na kalendéni den 60 % z DVZ (od 4. dne) a pda@i doba v tomto
pripadt trva9 kalend&nich dn: (pop'. 16 drii, jde-li 0 osamlého zangstnance, ktery @elje
o dit do skoreni povinné Skolni dochazky) (Arnoldova, 1., 2084147, In Bhanova,
2006).

Davkam c) a d) (tykajici se masevi), se zde dnovat nebudeme, nebaesouviseji

s tématem. Jen pro tgsreni Ize dodat, Ze od 1. 1. 2088 no¥ se zavadi omezeni u
svobodnych matek. PPM se poskytujaizatiu porodu déte po dobu 28 tydni u
pojisttnky, ktera je neprovdana, ovdd, rozvedendi z jinych vaznych dvoda osantla.

Nemocenské pojidini OSVC

OS\VC, ktera vykonava S¥ na izem{R a sphuje dale stanovené podmlnky jgadtna NP,
ale jen jednou. Kdo se povazuje za @S&co se rozumi vykonem $\a spolupraci ip
vykonu tétoginnosti, stanovi § 9 odst. 2 a 3 Z 155/95. Pro remmské pojidni OSVC plati
ustanoveni fedpisi 0 nemocenském poj&ti zangstnand.

U¢ast na nemocenském pojistvznikaddnem, od kterého se O8\prihlasila. Vznikne vak
dnem, od kterého se O8\priihlasila k NP nejpoziji do osmi drit ode dne, ve kterém
zahajila nebo znovu zahajila svéinnost, jestlize se v tétoike prihlasila téZ k Gasti na
dichodoveém pojigni.

Ugast OS\C na NPzanikanap'.: dnem, od kterého se odhlasila z NP; poslednirmdne
kalend#@niho nesice, na ktery bezprdstirée navazuji ti kalenddni mésice po sobjdouci, za
které nebylo zaplaceno splatné pojistné na NP § 74100/88).

Z nemocenského pojidini OSVC se poskytuiji tyto davky:
a) nemocenské,
b) penézitd pomoc v matéstvi (§ 145c¢ Z 100/88).



Doc¢asna PN
Skute&n¢ dalezitou je vSak pro dely materialudocasna PN které jsme se jizanovali
v piedchazejicim pojednani. Nasledkem DRz byt kratkodobdi dlouhodoba ztrata zdravi

(¢imz myslim ddéasnou Ujmu na zdravi nasledkem Ura#ildppravni nehogl¢i trvalé
PN.

Prednmeétem posuzovani zdravotniigobilosti k praci v Sirs§im slova smyslu je srovnani
teélesnych, psychickych i smyslovych schopnosti priadup s naroky, které na&imo klade
prace a jeji podminky.

U akutrg nemocnych je d@asna PN obvykleigjma, je dana samotnym zdravotnim
stavem, je satasti I€eni a jeji posouzeni nebyva proto obtizné.

U nemocnych v rekonvalescenci nebo u osob s dialiyon onemoatnim nebo s
trvalymi chorobnymi stavy vystupuje do gepi posouzeniipnéienosti zdravotniho stavu ve
vztahu ke konkrétnim pracovnim podminkam a k vykané& préaci. Délka dasné PN bude
odliSn& podle pracovnich narok
PN je podle § 2 V 31/93 vymezena jakaidena neschopnost zasmancesi OSVC k
vykonu dosavadniho zasstnani. Déasnou PN posuzupSefujici Iékar a ve stanovenych
piipadech i Iékaprislusné OSSZ. Uifslusniki ozbrojenych sil a sbarse pouziva pojmu
neschopnost ke slula posuzuji ji pislusni 1ék&.

PN vznikla pracovnim Urazem (nemoci z povolaniina vyznam pro podpc¢i dobu
nemocenského. Doba PN vznikl4 pracovnim Uragiemmoci z povolani se ve vztahu k
podpirc¢i dob: posuzuje zcela samostatélka podfréi doby v €chto gipadech neni
ovliviiovana zapé&ty predchozich dob PN ani sama neoflije délku nasledujici pracovni
neschopnosti. Pracaly nemocenského pojiti je pracovni Uraz definovan jako Uraz, ktery
zamsstnanec utrd pii pInéni pracovnich Ukal v zangstnani (i SVC) zakladajicim
nemocenské poji&i nebo v pimé souvislosti s pnim &€chto ukoti. Stejné je to u nemoci
z povolani (Arnoldov4, 2006).

Vznik do¢asné PNuznava osétjici |éka na zaklad ftadného vyséeni

a zhodnoceni zdravotniho stavu:

 jestlize vySatenim zjisti, Ze pacientovi nedovoluje jeho zdravstav vykonavat pro
nemoc nebo Uraz dosavadni zamani nebo dosavadni 8Y

» dale uzna prace neschopnéhoanta, ktery byl fijat do Ustavni p& ve zdravotnickém
zaizeni,

* nebo kterému byla na zakkaddravotniho pojighi poskytnuta komplexni laiska pée,
a to na celou dobu pobytu,

* nebo pokud éhem gFispivkové lazéaské pée nebo laziské pée hrazené z prastdki
ob¢ana nemohou byt éanovi poskytovany lazské procedury zidrodu nemoci, nejdéle
vSak na dobgpéti kalendarnich dna,

* nebo ktery byl jako fivodce pijat s nezletilym dittem do Ustavni ge,

* nebo uznd prace neschopnym ucliazezamistnéni, jestlize pro $y zdravotni stav neni
schopen plnit povinnosti uchazeo zamistnani nebo neni schopen vykonu prace v ramci
vhodného zawgstnani zprosedkovaného iislusnym gadem prace,

« nebo také otana, ktery neriize vykonavat dosavadni zastnani, dosavadni $V/nebo
plnit povinnosti uchazee o zanistnani pro poskozeni nebo ztratu ortopedickétubay a to
po dobu nezbythnutnou k jeji opra& nebo opaeni ponticky nové,

» |éka uzna v souvislosti ghotenstvi a porodem prace neschopnou Zenu, kterd narok
na perzitou pomoc v maistvi, a to od p&atku Sesteho tydnegd aekavanym dnem
porodu (jedna se napo studentku; § 2 VV 31/93).



OSeftujicim Iékairem se rozumi |€kia ktery ma obana ve své ambulantni, astavni nebo
lazeaské péi, s vyjimkou lekde zachranné sluzby a pohotovostni sluzby, a'lE&kaodni
preventivni pée @i oSeteni ol&ana v ramci prvni pomoci, pokud méa oprévink I&ebné
P&

PN okana, ktery vykonavéékolik ¢innosti zakladajicich &ast na nemocenském pofist,
posuzuje lekaprokazdou ¢innost samostatré.

PN zatind dnem, kdy ji oSetujici léka zjistil. Ma-li ob¢an v tento den iz odpracovanou
smeénu, PN zdina nasledujicim kalenttim dnem. V o@lvodrénych gipadech, zejména
nebyl-li oSetujici 1éka véas k dosazeni, ide 1ékd uznat olbana prace neschopnym
obdobi tak niZe Winit jen po fedchozim pisemném souhlasu E@SSZ.

Potvrzeni PN.Léka potvrzuje PN naigdepsaném tiskopise, ktery je dokladem o PN.
Potvrzeni PN se sklada &gt ¢asti:

1. legitimace prace neschopnéhcgantm,

2. hladSeni organizacifipadre prisluSnému fadu prace o pigtku PN,

3. hladSeni organizacifipadré prisluSnému tadu prace o ukaeni PN,

4. hldSeni fislusné OSSZ.

Pacientovi se tedyipdava legitimace prace neschopnéhgaob prvni ¢ast nosi ji u sebe),
ve které lékavyznai datum pistiho Iékdského vySéeni, rozsah a dobu vychazek i@m
rozsahu a doby vychazek (je zde napsana diagri®aasah a dobu vychazekipe Iéka
zmenit nejdiive ode dne nasledujiciho po dni, kdy tutegamoznamil pislusné OSSZ.iP
ukonceni PN ji olgan vraci |ék&, ktery ji po doplrni kon&né diagnozy zasilaislusné
0SSz.

Druhou ¢astPN (sc¢ervenym pruhem) si lékgonechava ve své dokumentaci po celou dobu
trvani PN. Po ukateni PN ji vyplrgnou gredava obanovi, ktery ji odevzdava své organizaci,
OSSZ (u OSY), pip. pislusnému ¥adu préce.

Tieti ¢ast PN(s modrym pruhem) |Iékdaké gedava pacientovi s tim, aby ji co niéya
zaslal nebo jinakiedal své organizaci, php0SSZ (u OSY), event. fiadu prace, nelicse
jedn& o tzv. omluvenku a hlaSeni a:@tiku PN.

Ctvrtou ¢ast PNs oznéenim diagnozy |éKav co nejkratsi dobzasle na OSSZ (PSSZ)

k evidenci. Osétijici Iéka odesle pislusné OSSZ doklady o vystaveni DPN a o jejim
ukonteni, a to nejpoazii v pracovni den nasledujici po dni, kdy byly \axagny.

Prvni actvrta cast v podstatslouzi ke statistickymdaghim (s uvedenim diagnézy). Druha a
tieti ¢ast jako omluvenka pro n#fmmnost v praci a pro vyplatu nemocenskych dawek p
ukorteni PN (bez uvedeni diagndzy) (Arnoldov4, 2006).

Lékai* miize predat prace neschopného &ma s jeho souhlasem jinému léka Lékar
oznami pedani prace neschopnéhaaba do pée jinému léké prislusSné OSSZ den
predani Povoli-li Iéka& prace neschopnémudinu znénu pobytu, posoudi vhodnost jeho
piedani do pée Iékae v mist povoleneho pobytu.

Léka* vede evidenci prace neschopnychasti. Spolupracuje s |lékam OSSZip stanoveni
podminek léebného rezimu a shlije mu poruSeni Eebného rezimu, které sam zjistil.

V pripadech, kdy to povaha onemeshvyZaduje, hodnoti Iékadravotni stav atana

a dosavadni ptbeh onemoceni s Iékatem OSSZ, pdfpade s Iékaem zavodni preventivni
pé&’e, zejména se zaenim na poebu provedeni komplexniho fdnkho vySeteni.

Po uplynuti Sesti Bsial PN, &etné zap@tu predchozich PN, které se z&favaji do
podpir¢i doby pro dely NP, zhodnoti |éKas |ék&em OSSZ dosavadniiiiéh onemocani
a zdravotni stav @ana; jedna-li se o dlouhodbbeiznivy zdravotni stav,fedlozZi leka
|ékari OSSZ zdravotnickou dokumentaci prace neschopnétena (Arnoldova, 2006).



Poznamka:dlouhodolg nepriznivym zdravotnim stavem je stav, ktery podle aikiz hékaské
vedy potrva déle nez 1 rok.

Lékar ukonéi PN:

a) ol¥ana, jestlize vyS&knim zjisti, Ze mu jeho zdravotni stav uigé vykonavat dosavadni
zamgstnani nebo dosavadni 8Y

b) obiana i skonteni komplexni lazeské pée,

C) pii propuseEni obtana, ktery byl jako givodce gijat s nezletilym ditem do Ustavni @ge,

ze zdravotnického #&eni,

d) uchazeée o zamistnani, jestlize mu jeho zdravotni stav umgé plnit povinnosti uchaze

0 zangstnani nebo je schopen vykonavat praci v ramci mbd zamsstnani
zprostedkovaného fislusSnym gadem prace,

e) ol¥ana, ktery po opranebo opdtni nové ortopedické paroky mize vykonavat
dosavadni zagstnani, dosavadni Y plnit povinnosti uchaze o zanistnani nebo je
schopen vykonavat praci v rdmci vhodného gtmani zprosedkovaného ifislusnym

Uradem prace,

f) ob¢ana, pozbyl-li podle Iékakého posudku dlouhod®lpisobilost konat dale dosavadni
praci a jeho zdravotni stav je stabilizovany,

g) Zeny, jestlize m& nérok na @éinou pomoc v matstvi, k p&atku Sestého tydne¢a
o¢ekadvanym dnem porodu, pokud Zena nenastoupilarskate dovolenouidve,

h) Zeny, kterd nema narok na p&tou pomoc v matstvi a je prace neschopna v souvislosti
s &hotenstvim a porodem, uplynutim Sestého tydne podon pokud neni Zena nadale prace
neschopna z jinychigodi, nez je souvislost ghotenstvim a porodem.

Léka ukorti PN, jestlize se atan bez vaznychtovodi nedostavi k Iékakému
oSeteni v den ureny léka@em. Jestlize se 6an nemohl k |ékdkému oSéeni dostavit z
vaznych dvoda a divody PN dale trvaji, Iékauzna PN dodate¢; tato PN se povaZuje za
pokratovani pracovni neschopnostepchazejici. Zjisti-li Iékavazné dvody az poitech
kalendénich dnech ode dne, kdy secah nedostavil k Iékakému oSéeni, mize uznat PN
zp&tné za uplynulé obdobi jen pdgrchozim pisemném souhlasu iEk@kresni spravy
sociélniho zabezgeni (8 7 V 31/93, dale jen OSSZ).

Den ukorteni PN lékavyzna:i v legitimaci, v hlaSeni organizaci, pgdpact prisluSnému
Uradu prace. Legitimaci, v niz vyztidkonenou statistickou zriku diagnozy, odesle
prislusné OSSZ.

Pokud je oban po ukogeni PN v nasledujicim kalenaidém dni uznarznovuprace
neschopnym zivodu zhorSeni zdravotniho stavu nebo nové nemoeazuje se tato Pk
pokracovanipredchazejici PN; to plati téz, je-li Zena, kterarg@ce neschopna v souvislosti s
téhotenstvim a porodem, po uplynuti Sestého tydngopodu nadéle prace neschopna z
jinych davoda, neZ je souvislost ghotenstvim a porodem.

Zjisti-li Iékar OSSZ, Ze zdravotni stav posuzovanéhtanobnevyzaduje uznani nebo dalsi
trvani dafasné PN navrhne oSétjicimu Iékdi, aby d@&asnou PNukonéil. Pokud tak
oSetujici Iéka newini, je v pravomoci posudkového l1ékaDSSZ tuto déasnou PNikongit
bez jeho souhlasuMistni @islusnost OSSZ se ¥ahto @Fipadechidi mistem vykonu prace
oSetujiciho lékae, ktery vede alana v evidenci prace neschopnych (8 8a Z 582/91).
Posudkovy [ékAOSSZ vyda o tomto rozhodnuti a goabtana o moznosti odvolani, které
musi podat ve liit¢ dot¥i dni od ukorgeni déasné PN. Odvolani zasiladam té OSSZ,
ktera o ukoteni da&asné PN rozhodla.

Narok na nemocenské nema, kdo siiprodil pracovni neschopnos{(8 24 Z 54/56):
a) v umyslu vylakat nemocensKgle o umysiné poskozeni zdravi Grazem nabmpenim si
nemoci s nasledkem vzniku PN zgelem ziskani nemocenského), nebo



b) zavirénou Uc¢asti ve rvéce (o zavirénou (East ve rvéce jde v zasadtehdy, dojde-li k
vzajemnému napadetiizapasu dvou nebo vice osob, aniz by muselorjiagku, ktera
zarovei ve smyslu trestniho zdkona zakladé skutkovou ptul$testnéhdinu. Za zavignou
Ucast ve rvécenelzepovazovat jednani spivajici v nutné obrahani jednostranné napadeni
a poragni utainikem), nebo

c) jako bezprogedni nasledek své opilosiebo zneuziti omamnych predki (nemocenské
v3ak Ize piznat jako davku dobrovolnou, a to ve snizené pgsile toho, zda ma rodinné
prislusnikyci nikoli. Ma-li jit o PN vzniklou bezprogedre nasledkem opilosti, musi existovat
pirima pri¢inna souvislostmezi opilosti a skutaosti vedouci ke vzniku PN#iBinna
souvislost proto neni dana rtagehdy, jestlize pojighec, ktery je pod vlivem alkoholu, utrpi
araz, jemuz by nemohl ani jakadigtivy zabranit.

Totéz plati i pro PN vitsledku zneuziti omamnych préstiki), nebo

d) pi spachani umysiného trestnéhtinu, za r&jz zakon stanovi trest odt svobody, jehoz
horni hranice fesahuje jeden rok (pro posouzeni naroku na nemeé&gmsozhodujici
piislusnd trestni sazba, a nikoli soudem skdtelloZzena vyse trestu. M&-li z&stnanec
rodinné pislusniky, nfize jim byt v £chto gipadech vyplaceno nemocenské az do J§Se t
¢tvrtin. Zamestnanci bez rodinnychigslusniki maze byt vyplaceno nemocenské az do vySe
poloviny).

Kontrola posuzovani da@asné PN

OSSZ svymi |éké provadji kontrolu posuzovani @dasné PN. Ta se provadi na pracovisti
oSetujiciho lékde nebo na jiném misuréeném lékéem OSSZ, a to zpravidla za osobni
Ucasti posuzovaného &dna. LEKAOSSZ niize ukit, ve kterych pipadech neniiftomnost
posuzovaného @hana patebna. Fedvolat posuzovaného &mna ke kontrole posuzovani jeho
docasné PN je povinen jeho o&gfci léka.

OsSetujici Iéka odeSle pislusné OSSZ doklady o vystavenfadmé PN a o jejim ukaéani,

a to nejpozdji v pracovni den nasledujici po dni, kdy byly aysny. OSetijici Iéka” je
povinen vyzadat sifpdchozi pisemny souhlaggiusné OSSZ:

1. k uznani PN za obdobi delSi nédhy pede dnem jejiho zji&ti oSetujicim Iékaem,

2. k uznani PN za obdobi delSi nédhy p-ede dnem, vdmz oSeuljici l€ka* zjistil vazne
diivody, pro které se ghn nedostavil k Iekakému oSéeni v den ufeny oSetujicim

lekarem,

3. k uznéni PN stejnym o&dficim Iékaem, ktery uznal a potvrzoval trvaniggichozi PN
ukonené rozhodnutim OSSZ u téhoZasta pro stejnou nebo obdobnou nemoc, s vyjimkou
akutniho vzplanuti téZe nemoci, a to v obdobi sddinpo ukoreni pedchozi PN
rozhodnutim OSSZ,

4. k povoleni zemy pobytu na dobu delSi neézdny oSetujicim Iékaem prace neschopnému
obcanu, nejde-li o fipad uvedeny v § 5 pism. f), Kd$SZ dava souhlas ke &mi pobytu
prace neschopného &dma pi jeho odjezdu do ciziny.

Nemocenskeé Ize dasre snizit nebo odejmout neéjele ode dne poruseni povinnggidkud

jiz nemocenské bylo vyplaceno, povazujtéstky vyplacené na nemocenskénpigeplatek,
ktery je zaméstnanec povinen vratit(§ 47 Z 54/56).

3. 1. 2 Uraz, Grazové pojidni a pracovni Uraz
Vzhledem k tomu, Ze se zdénujeme problematice DN, jégba podrob&ji probrat prag
urazy, nebd k ttm pri DN dochazi velmtasto.

Uraz
Urazem se rozumitgkové podkozeni zdravi, které nastalo nezavislglhpostizeného
nasilnym, nahlym, resp. kratkodoby#spbenim zevniFfziny, & je tato gricina jakékoli



povahy (fyzikalni, mechanickd, termicka, chemipkgichogenni, papbiologicka)
(Arnoldova, 1., 2004, s. 157, InécBanova, 2006).

Ma-li byt tedy uznano, Ze jde o Uraz, musi byt &pynnasledujici podminky:

1) zevni picina (tzv. arazovy d),

2) nahly vznik(tzn. negekavanost a nahlost situace),

3) nezavislost nailli postizenéhdtj. nechénost ze strany postizeného),

4) poruseni zdraijakékoli zavaznosti),

piicemz rozhodujicim kritériem j@razovy dj, s jehoz prokazanim jsou v prassto velké
obtize, jak upozaiuje Arnoldova (l., 2004, s. 162, InsBanova, 2006). Tento Urazov¥jd
vSak musi mikza nasledek poskozeni zdravio bu’ bezprostedre po Urazu nebo az v déb
pozdjSi, piicemZ mezi Urazovymgkem a posSkozenim zdravi musi vZzdy existqvatinna
souvislostJde o to, Ze musi byt prokazana v dané udalodtabsolutni jistota jejich vztahu
nebo alespovysoka mira pravibodobnosti (tamtéz, s. 157, Igtganova, 2006).
Mezinarodni klasifikace nemoci obsahuje edi jednotlivych poragni. Uvel’me pro dely
daného tématu néijlad tyto.:povrchni poradhi - jako odeniny kize, puchye, zhmozdni
vcetrg modin, krevni podlitiny, hematomy apoatevené rany rezné, trzne, bodné rany,
zlomeniny a’ uz zawenéci otevkené,porareni nervu a michyporareni svalu a Slachy
traumatickd amputageporareni vnitsnich orgam — porarni vybuchem, desem, rozdrceni,
roztrzeni, traumaticky hematom atd. (Mezinarodaskikace nemoci 10. revize, tamtéz, s.
158, In BEhanova, 2006).

Ty Urazy, které nevzniklyipplnéni pracovnich Ukdl nebo v pimé souvislosti s nimi se
povazuji za mimopracovni arazy.

Urazové pojisgni

Pro gripad tchto udalosti je € R moznost uzait dobrovolné Grazové pojiii, tedy uzagit
pojistnou smlouvu, kde jsou uvedeny i druhy a patkyipojiseni. Jeho smyslem je
zmimovat nebo odstigvat nasledky pojistnych udalosti v ZivgtojiS€nce (gFicemz
pojistnou udalostje samokejme Uraz ktery pojiSénec utrgl za trvani poji&ni). Poji¥ovny
se timto zpsobem defacto snazi zabes#peat dosazenou zivotni Uravebyvatelstva
(Arnoldova, 1., 2004, s. 159, InéBanova, 2006).

Organizuji a spravuji k vySe uvedenygrelim pojistny fond tvoreny z jednotlivych
prispivku pojis€nci, ze kterého se potom vyplaceji pojistné figrdmplneni ttm astnikim,
u nichz pojistna (tedy nahodila, iémiva) udalost nastala. Pojistné smlouvy a udalost
vzniklé gred 1. 1. 1993 se upravuji podle vyhlagky9/1964 Sb., o pojistnych podminkach
pro pojiseni osob (ve zéni vyhlasky 55/1975 Sh.) a smlouvy sjednané po dahatu jsou
soutasti smlouvy vSeobecné pojistné podminky pro Urdpmyjiseni a likvidace se provadi
podle océovanych tabulek. OdSkeédi se stanovuje v procentech z pojistastky (tamtéz, s.
159, In BEhanova, 2006).

Od 1.1. 2002 sefpodSkodiovani postupuje podle vyhlasky440/2001 Sbho odsSkodni
bolesti a ztizeni spalenského uplatni, ve zreni pozdjSich gedpisi, ale Skody na zdravi
vzniklé pred timto datem se posuzuji fepbdle givodni vyhlasky. 32/1965 Sb.o
odSkodiovani bolesti a ztizeni sponského uplatmi, ve zréni pozajSich gedpigi.
Odskodrni bolestného a ztizeni spédmského uplatmi se stanovuje bodechV piipad
prvré jmenované vyhlasky (440/200dipi hodnota jednoho bodlR0 K, v pripadct druhé30
K¢ (Arnoldova, 1., 2004, s. 159, IncBanova, 2006).

Témto vyhlaskam se jeSbudeme ¥novat v souvislosti s odSkadvanim.

V soutasné dobrozliSujeme 2 hlavni skupiny poj@ti a to: 1)Zivotni pojiséni a 2)arazové
pojisteni (v jehoz ramci je néastji sjednano plani za dobu nezbytnéhockni €lesnych
poskozeni Urazem, za trvalé nasledky Urazu a zargsiedkem Grazu), Kmuz je mozné
prifadit jeSt dizchodové pojighni. Existuje tedy moznost Urazové pdajisitsjednavat



samostat& nebo jako fipojisteni k Zivotnimu poji&ini, eventuelé ve smlouvach o
sdruzenych pojighich. Pojistnymi udalostmi jsou potosmrtnebodoZiti pojiSéné osoby
Urazainvalidita (tamtéz, s. 160, In&anova, 2006).

Pracovni Graz
Kvalifikace Urazu jakoZzto pracovniho Urazu je zdid&a tématu sfejni. Podle zakona
262/2006 Sb., zakoniku prace, vérihpozdjsich gredpisi (dale jen zakoniku prace)e
uraz kvalifikovan jako pracovni, paklize siéhodi:
a) pri plnéni pracovnich Gkai ¢i
b) v pimé souvislosti s pémim pracovnich Ukdl(8 366 zakoniku prace).
ad a)
PInénim pracovnich ukdlse mini:
- vykon pracovnich povinnosti vyplyvajici z pracogrpbneru (nag. fidi¢ z povolani
a podobné profes@)z dohod o pracich konanych mimo pracovnifdmag. dohoda o
provedeni prace),
- jina ¢innost vykonavana nafkaz zardstnavatele ainnost, ktera je pedn¥tem pracovni
cesty,
- ¢dinnost konana pro zafatnavatelena podit odborové organizace, rady zé&stnand,
popipads zastupce pro oblast bezpesti a ochrany zdraviigpraci nebo ostatnich
zanestnand, pogipad cinnost konana pro zadetnavatele z vlastni iniciativpokud k ni
zanestnanec nepttbuje zvlastni oprawni nebo ji nevykonava proti vyslovnému zakazu
zantstnavatele, jakozdobrovolna vypomoc organizovana zstmavatelem
Definici pracovniho Urazu nalezneme v 8§ 380 zakopitace, kdy je za pracovni Uraz
povazovangoskozeni zdravi zastnance, k émuz dosSlo nezavisle na jehdiv
kratkodobym, nahlym a nésilnynigpbenim zevnich viiv
Znamena to tedy, Ze jestlize je zmtmanec vyslan svym za@sinavatelem, ve vyse
uvedenych fipadech, do sildniho provozu (& uz jakoiidi¢ nebo jako spolujezdec ve
sluzebnim voze sédicem) a pihodi se mu DN s Ujmou na zdravi, bude toto &nan
povazovano za pracovni Uraz a Zamanec ma tudizarok na finadgni odSkodeni, které mu
vyplati zardstnavatel
V piimé souvislosti s pnim pracovnich ukdljsou:
- Ukony potebné k vykonu prace a ukony obvykkhbm prace obvyklé nebo nutniegd
pocatkem prace nebo po jejim skemi a ukony v dobprestavky v praci na jidlo a oddech
konany v objektu zasstnavatele, dale
- lekarské vySateni ve zdravotnickém #aeni provadné na pikaz zandstnavatele, vySeni
v souvislosti s néni praci, osSéeni @i prvni pomoci a cesta k nim a&pjakoz i
- Skoleni zamsstnan@ organizované zagstnavatelem nebo odborovou organizacrganem
nadizenym zardstnavateli, kterym se sleduje zvySovani jejich adbdvalifikace (§ 274
zakoniku prace).
Cesta do zasstnani a z§t, jakoz i stravovani, oS&hi, vyseateni ve zdravotnickém gaeni,
ani cesta k nim a Zp(pokud neni konana v objektu z&tnavatele) vSak vifimé souvislosti
s plrenim pracovnich ukdlneni(8 274 zakoniku prace).

Definice pracovniho Urazu je pro vSechny 2amavatele stejnd, tedy i pro
podnikatele (v tomto sénu tedy neexistuji pro OSV/zadné vyjimky).
Za Skodu na zdrawizniklou zandstnanci pi pracovnim Urazedpoviddpodle § 366
zakoniku praceanv¥stnavatel u rthoz byl zanstnanec v pracovnim panu nebo jiném
obdobném vztahu.

* Novelizovana verze zakona ma &. 262/2006 Sb., v textu je v3ak dale pro prehlednost uvadén pouze
pojem zakonik prace.



| kdyZz sam zarstnavatel neporusil Zadnou pravni povinnost nébdgis, pedpoklada se u
pracovniho Urazu tzvopjektivni odpo&dnost zaméstnavatele, fd niz pra¥ on zodpovida
za Skodnou udalost a jeji nasledek. Jesktarych gipadech vSak fize byt tato
odpowdnostéast&né nebo Uplg vyloucena, zejména porusil-li zastnanec bezgaostni
piedpis nebo si razipodil svou opilosti (Arnoldova, I., 162-163, IrtBanova, 2006).

O tom, zda je Uraz urazem pracovriimikoli rozhoduje zaréstnavatel.

Jak upozatuje Arnoldova (l., 2004, s. 162-163, Iktganova, 2006), v praxi s posouzenim
pracovnich Urak byvaji probléemy, obzvla&ipokud se stalyipcinnosti, ktera pla nespada
do naplr prace zarstnance. V takovychifpadech se Uraz bude povaZovat za pracovni,
pokud se nestalipéinnosti, kterou zagstnaneaeni schoperi opravren délat nebo pokud
mu takovacinnost nebyladokoncezakazana

Zamestnavatel je povinen vifpact pracovniho Urazu sepsaiznam o pracovnim Urazalto
nejpozdji do 5ti pracovnich dinod oznameni pracovniho Urazu. Kopii pak odesitavatni
pojistovre a Inspektoratu bezpeosti prace. Takovyto zaznam je pro Zatnance tkazem,
Ze se mu pracovni Uratilpodil. Organizace jsou totiZ povinny vést evidenginize
pracovnich urak, které podléhajiegistraci(a to jsou pracovni Urazy, jimiz bylaigobena
smrt nebo nejmé&njednodenni PN), ale é¢h, kterymi PN zpsobena nebyla (pratipad, Ze
by se nasledky pracovniho Urazu projevily pgizd u DN to mohou byt nap arazy hlavy).
NejpodstatyjSi jsou z hlediska tématu naroky, resp. ndhradggkkteré nalezeji
pracovnikovi pi pracovnim Urazu.

Podle § 369 odst. 1, zakoniku prace je gstmavatel povinen uhradit z&stnanci:

a) ztratu na vydku,

b) bolest a ztizeni sp@enského uplatmi,

c) elneé vynaloZzené naklady spojené gdaim,

d) vécnou skodu.

Zpusob a vySi nahrady Skody je z&stnavatel povinen projednat bez zlgyieho odkladu

s odborovou organizaci a se zZstmancem.

Kazdy z niZze uvedenych naigkykajici se ztraty na vytku, je samostatny, coz znamena, Ze
pii pracovnim Urazu tyto naroky niéglusi vedle sebe.

(Ve strienosti jiz byly zmigny v 1. kapitole materialu, tykajici se pravni pamale nize
jsou uvedeny podrok).

1) Nahrada za ztratu na vyilku po dobu PN(tzv. usla mzda Tato nahrada se poskytuje
podle § 370 od vzniku naroku poskozenému v tak@@é ktera tvaéi rozdil mezi pdmérnym
vyklkem poskozenétmied vznikem Skody na zdravi nasledkem pracovnihowaalnou
vySi ndhrady mzdy nebo platu po8l&92a plnou vysi nemocenského

2) Nahrada za ztratu na vyilku po skonfeni PN nebo ji uznani invalidity nebafastene
invalidity. Narok na nahradu za ztratu na &tyd zistavé i po ukogeni PN, pokud i nadéle
trva nahrada, afffina této ztraty spova v utr@gni pracovnim Urazem. Tato nahrad#shuSi
podle § 371 zagstnancive vysi rozdilu mezi pmernym vydlkem pgied vznikem Skody a
vyklkem dosahovanym po pracovnim urazgipoctenim gipadného invalidniho nebo
¢asténého invalidniho dichodu pobiraného z tého#wbdu. Tato nahradaiglusi
poSkozenému zatatnanci nejdéle do konce kalemai@o nesice, ve kterém dovrsi 65 let
veku.

3) Nahrada za bolest a ztizeni spé#askeého uplaténi, vznikla poskozenému jako nasledek
pracovniho Urazu,fpdstavuje nahradu nematerialni Gjmy pgskytnuta jednorazeépodle
§ 372. Nahrada za bolest se poskytuje po &win&eni, nahrada za ztizeni spmaského
uplatréni potom vychazi ze stavajici situace, tedyedpokladanych nésledlpracovniho
Urazu do budoucna (viz. 1. kapitola materialu).

V této souvislosti jsou &kejni 2 vyhlasky, o kterych jiz byk&¢ v souvislosti s Urazovym
pojistnim. Jde o vyhlaské 32/1965 Sb. (platnou do 31.12. 2001 s hodnotdagkeo bodu



30 K¢) a 'V 440/01 (s platnosti od 1.1. 2002 a hodnotmduhl 20 K). OSetujici Iéka uvede
v |ékarské zprae poSkozeného et bodi vazici se k Urazu.rPodSkodiovani se vychazi ze
zakladniho ohodnoceni ztizeni speleského uplatni Iékaem (tedy z fisluSného pétu
bodi, udaného v lekakém posudku), ale ten séibe, v zavislosti nadku i pohlavi
poSkozeného a podléekavaného ztizeni spoknského uplatmi do budoucna, zvysit az o
dvojnasobekVe zcela miméadnych pipadech mize soud pimérerg zvysit odSkodani
poskozeného nad stanovené nejvysSidryrodsSkodgni (Arnoldova, 1., 2004, s. 168, In
Béhanova, 2006).

Déle je to:

4) nahrada za @elné vynalozené naklady spojené séhim, ktera gislusi tomu, kdo tyto
néklady vynalozil (8 373 zakoniku prace) a

5) ndhrada \#cné Skody

Podle § 265 zakoniku prace vaaestnavatel neodpoviddamestnanci za skodu na
dopravnim progedku, kterého za#éstnanec pouZilip pInéni pracovnich ukdl nebo

v souvislosti s ninbez jeho souhlas@oz znamena, Ze pouZzije-li zastnanec nap suj
soukromy wiz misto sluzebniho vozu, aniz by to jeho 2smavatel ¥dél, nema
zanmestnanec narok na ndhradu skody, ktera byigalpena na jeho soukromém vozidie p
DN.

Skodou podle tohoto zakona netijpadna ztrata naighodu (podle § 374 zakoniku préce).
V pracovnim vztahu sjednaném na dobu ufitou nebo pFi vykonu prace sjednaném na
zakladé dohody o provedeni pracovniinnosti uzawené na dobu utitou nalezi
zaméstnanci nahrada za ztratu na vydlku pouze do doby, kdy nél tento

pracovnépravni vztah skor¥it (8 386 zakoniku prace).

3. 1. 2 Dichodové pojigni
Duchodové pojidini je vCR koncipovano jak@ojisteni povinné pro viechny \gldcné
¢inné osobycoz je patrno ziigdchazejiciho textu. Jeho financovani jgopiné, ,vydaje na
davky v daném obdobi jsou” tedy ,hrazenyigmu z pojistného vybraného v tomto obdobi*
(Arnoldové, I., 2004, s. 176). Pojistné necdodové pojidini plati zamistnanci,
zamgstnavatelé, OS¥ a osoby dobrovothicastné dchodového pojigni. Ve vieclityrech
skupinach dastniki socialniho poji&ni tvori dichodové poji&ni procentualé nejvyssi
podil sazeb.
Vybér tohoto pojistného a jeho kontrolu zdjifi organy OSSZ. Procentni sazby pojistného
jsou stanoveny nezdaenych prijma platai pojistného.
DuleZzité pravni pedpisy, které upravujichodové pojidni jsou tyto:
- zakon¢. 582/1991 Sb., o organizaci a provaidsocialniho zabezpeni, ve zgni
pozckjSich pedpidi (dale jen Z 582/91),
- zakon¢. 589/1992 Sb., o pojistném na socialni zabéapiea pispevku na statni
politiku zaméstnanosti, ve zZimi poza@jSich redpigi (dale jen Z 589/92),
- zakonc. 42/1994 Sb. o penzijnintipojisteni se statnimipspsvkem, ve zini
pozcjSich gedpidi,
- zakon¢. 155/1995 Sb., oihodoveém pojigni, ve zrni pozajSich Fedpidi (dale
jen Z 155/95),
- vyhlaskac. 284/1995 Sb., kterou se provadi zakorichddovém pojigni, ve zrgni
pozckjSich gedpidi (dale jen V 284/95).

Davky dichodového pojiséni:

Podle § 4 Z 155/95 se fichodového pojighi poskytuje celkem 5 drihdichodi. Jsou jimi:
1) starobntlichod (kterému se zd€wovat nebudeme, nebaesouvisi s danym tématem),
2) piny invalidnidichod,



3) casteny invalidnidichod,
4) vdovsky a vdoveckiichod,
5) sirotci dachod.

Vzhledem ke zkoumané problematice DN se &mén se v této kapitoledmujme
predevsim plnému invalidnimucaste&nému invalidnimu dichodu.

Pojeminvalidita je interdisciplinarniho charakteru a jedna se®aoi udalost. Invalidni
diuchod je davkalichodového pojisSéni uréena k vyrovnaniijjmu oktana, jehoz schopnost
soustavné vylecnécinnosti je snizendlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem (déle
jen DNZS), coz je stav, ktery podle poznatlékaskeé edy potrva déle nez 1 rok Podle

tihy postiZeni se rozeznava invalidita pln&ate&na.

Invalidita je dlouhodo® snizena az nulova schopnost soustavnélg§uae cinnosti za
ur¢itych pravnich, ekonomickych a socialnich podminekalidita odpovidéa z Iékakého
hlediska vzdy jistému biologickémumi v lidském organismu, protoZe j&@mym odrazem
patologickych, resp. patofyziologickyckjd. Jedna se o patologicky st&lesnych nebo
duSevnich sil pojignhce, ktery dlouhodabsnizuje jeho schopnost soustavnédigehe
¢innosti na miru stanovenou zakonem. Zakladem pasudanvalidity je zjiS&ni zbyvajiciho
pracovniho potencialu.

P posuzovani invalidity se postupuje podle pras@dyhlasky Z 155/95, V
284/1995, ktera svymiippohami (zejménaiflohouc. 2) utuje presna posudkova kritéria.
Uvadi nejfizngjSi typy diagndz, tedy postiZzeni a udava ke kazdémich miru poklesu
soustavné vyglecné ¢innosti v procentech figemz rozhodujici jsotunk’ni postizeni
z téchto diagndz vyplyvajici (Arnoldova, I., 2004, 88).

Lékai OSSZ posuzuji plnoti casténou invaliditu s ohledem na dvoji okruh spravniho
fizeni:

a)fizeni zahajenga vlastni Zzadost @anao plny nebaiast€ny invalidni dichod, kde se
jednao naroku na piznaniodpovidajicihalichodua

b) tizenio pfechodu z pracovni neschopnosti do invaliditgré je zahjeno z€dniho
podrétu (podle § 94 Z 582/91 Sb.). V tomtéipads OSSZ vydava pouz@zhodnuti o pléni
nebo nepleni zdravotnich podmineiaroku na odpovidajiciidhod, ale nikoli o naroku na
piiznani odpovidajicihotcthodu jako v prvémifipads (Arnoldova, I., 2004, s. 189).

PIna invalidita:

Pojisténec je pIrg invalidni (dale jen PID), jestlize ziadodu dlouhodob negiznivého
zdravotniho stavu:

a) poklesla jeho schopnost soustavnéedksithé cinnosti nejmén 0 66 % (jde o typ tzv.
obecnéinvalidity) nebo

b) je schopen pro zdravotni postizeni soustavnéleydeé cinnosti jen za zcela
mimoradnych podminek (jde o typ tzyzické invalidity, kde se odSkadije samotné
zdravotni postiZzeni - § 39 Z 155/95).

Pri urcovani poklesu schopnosti soustavnédigiché ¢innosti pojisénce se vychazi z jeho:
zdravotniho stavudolozeného vysledky fukdkich vySeteni,schopnostivykonavat prace
odpovidajiczachovanym €lesnym, smyslovym a duSevnim schopnostespihlédnutim
k vydéle¢nym ¢innostem, které vykonaval fg@dtim, nez k takovému poklesu doslo,
dosazenéhwvzdélani, zkuSenosti a znalosti

Pritom se bere v Uvahuzda jde o zdravotni postizemvale ovliviiujici schopnost
vydéleéné ¢innosti pojiSténce zda a jak je pojighec na své zdravotni postiZzewiaptovan,a
schopnostekvalifikace pojiS€nce na jiny druh vyglecnécinnosti, nez dosud vykonaval.

Pojisténec ma narok na plny invalidni dichod, jestlize se stal:



a) plre invalidnim a ziskapotiebnou dobu pojis€ni, pokud nesplnil ke dni vzniku plné
invalidity podminky naroku na starobnichod, popipads, byl-li ptiznan starobniiithod
podle § 31 Z 155/95 (tzniediasny starobniicthod)

b) plre invalidnim nasledkerpracovniho Urazu (8 38 Z 155/95).

Potiebna doba pojisSéni pro narok na PID i éastafny invalidni diachod ¢ini u pojisténce ve
véku:

a) do 20 let mé&hnez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

c) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 letitroky,

e) od 26 let do 28 letyii roky a

f) nad 28 let pt rokd, a to v poslednich deseti letech.

Potebna doba poji8hi pro narok na PID se z{idje z obdobi ed vznikem pIné invalidity,

a jde-li o pojis¢nce ve ¥ku nad 28 let, z poslednich desetitrgiked vznikem piné invalidity.
Pokud vSak nebyl aian pojisén po stanovenou dobu, nelze mu Plixipat. Tento fipad
muze nastat u OSY, ktera si neplati pojistné na socialni zabéepée

Vyplata PID néleZi otanovi vedle pijmu z vydtlecné ¢innostibez jakéhokoliv omezeni.
VySe pIného invalidniho dichodu

VysSe procentni vyrry PID ¢ini za kazdy cely rok doby pojiti 1,5 % vypétového zakladu
meésicné. Minimalni procentni vyréra PID¢ini 45 % vypd@toveho zakladu za rok; pra@ély
stanoveni vypé&tového zakladu sefqpom za osobni vygiovaci zaklad povazuje vSeobecny
vymeérovaci zaklad, ktery o dva rokygalchazi roku fiznani PID, vynasobenygpasitacim
koeficientem pro Upravu tohoto vSeobecného &avaciho zakladu

VySe zakladni vyrery PID ¢ini 1700K¢ mesiené od 1. 1. 2007.

Plny invalidni dichod a jeho vySe v mimBadnych pripadech (tzv. invalidita z mladi)

Na PID ma narok téZ osoba, ktera dosahlaiaggdet wku, ma trvaly pobyt na Gzer@R a
je pIrg invalidni, jestlize pln& invalidita vzniklatfed dosaZzenim 18 letku a tato osoba
nebyla astna pojiséni po pofebnou dobultedy napiklad nestudovala).

Vydéleéna ¢innost a plny invalidni dichod

Kazdy pojiStnec, ktery byl uznan péinvalidnim podle § 39 odst. 1 pism. a) Z 155/957en
vyuzit sviij zbyly pracovni potencial (34 %). Samotné zahaygélecné ¢innosti neni
divodem ke zrén¢ stuprg jeho invalidity. Schopnost vykonu konkrétniho Zatnani nebo
samostatné vydiecné cinnosti (S\WC) pIng invalidni osoby posuzuje Iékaavodni preventivni
p&e nebo osétjici leka, pokud ma se zatatnavatelem k tétéinnosti uzavenou smlouvu.
Zarovei je nutné pipomenout, Zze OSSZ uskudtd kontrolni Iék#skou prohlidku, zjisti-li
posudko¥ vyznamné skutaosti, které odvodnuji jeji provedeni. Ke z#né vyroku @i
posouzeni PID fize byt pra¥ posudko¥ vyznamné zlepSeni (zhorSeni) zdravotniho stavu
posuzovaného @hana. Pokud tedy invalidni ¢&n prokazuje vykonem soustavné stadné
¢innosti, Ze je bez vazného zhorSeni zdravotnihastahopen vykonavat tutinnost,
dochazi ve #tSirg pripadi k oduznani plné invalidity affznanicast&né, nebo zadne
invalidity.

Pozivatel PID tedy neni séasnymi pravnimi fedpisy omezovan k vykonu soustavné
vydélec¢né ¢innosti. Navic je v pracowpravni oblasti povazovan za osob@&stm
zdravotnim postizenim, které je ve smyslu ustanoxé&kona o zadstnanosti poskytovana
zvySena ochrana na trhu pracgedPzahgjenim vydie¢né cinnosti neni povinen se obracet na
|ékare organu socialniho zabezpei, ale k posouzeni schopnostihapkvalifikace na jiny
druh prace, nalezi do kompetendadi prace.

Oduznani nebo snizeni invalidnich dchoda



Pokud olan nesouhlasi s rozhodnut@8SZ o snizeni nebo odebrani PID nebG,bha
pravo se obratit na soudieRkumnéizeni soudni je vedeno na zakialoby, kterou rize
obtan podat. Zaloba se podava ke krajskému soutklugnému podle mista trvalého pobytu
obtana, v Praze k Bstskému soudu ifpadré CSSZ, a to do dvou &siai ode dne
nésledujiciho po dni do¢eni tohoto rozhodnuti. Podani Zaloby je osvobozehsoudniho
poplatku a nenitéba mit pravni zastoupeni.ith k podani Zzaloby nelze prodlouzit.
Zdravotni stav ofana pro pezkumné&izeni soudni navposoudi Iéké Posudkové Komise
MPSYV za @asti Iékde prislusného klinického oboru. Zdravotni stav je vpdguzovan na
zakladt uplné zdravotnické dokumentace aiblg@dnutim ke vS8em uvédym zdravotnim
obtizim. V gipac, Ze by soud shledal posudek této komisaempdcivym, mize si vyzadat
i vypracovani posudku soudnim znalcetfisiisného klinického oboru nebo kolektivnim
znaleckym organem. Jestlize je Zalokimating, soud napadené rozhodnuti zrusi a ¢S8Z
k dalSimutizeni; jeho vysledkem je vydani nového rozhodnuti.

Priloha ¢é. 3V 284/95 k § 39 pism. b) Z 155/95

Zdravotni postizeni umadjici soustavnou vytecnoucinnost jen za zcela mind@dnych
podminek - taxativni ¥@t zdravotnich postizeni, uvedenych v pravniedise, u nichZ se
vzdy gedpoklada vykon soustavné ¥gdné cinnosti za zcela minkf@dnych podminek, a to
pro Weely posuzovani fyzické plné invalidity.

Zdravotni postizeni umadjici soustavnou vytecnoucinnost za zcela mintddnych
podminek jsou:

1. Uplna nevidomost obowio(kategorie 5 dle klasifikace WHO — ztrata zrakbrmuijici
stavy od naprosté ztraty&locitu aZz po zachovani &locitu s chybnou gtelnou projekci).
2. Prakticka nevidomost obouiqkategorie 4 dle klasifikace WHO — zrakova odtros

s nejlepSi mozZnou korekci 1/60, 1/50 a%lgeit nebo omezeni zorného pole do 5 &fup
kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrostin@ostizena).

3. Amputéani ztrata obou dolnich ka@etin v bérci a vySe.

4. Amputéni ztrata obou hornich kaetin v zagsti a vyse.

5. Amputani ztrata jedné horni a jedné dolni ketiny.

6. Ochrnuti obou kafetin (hemiplegie, paraplegiezzka hemiparéza @ika paraparéza).
7. Zdravotni postizeni #pobujici imobilitu, pro kterou je osoba trvale odkéa na vozik pro
invalidy.

8. Sredni mentalni retardace (1Q 35 — 49).

9. Tezké formy duSevnich onemeghprovazené€astymi atakami a opakovanym ustavnim
Iécenim, se zavaznym postprocesualnim defekte@¥kysrt naruSenim osobnosti.
10.Tezce slaby zrak spolu &kou nedoslychavosti, pépade iplnou nebo praktickou
hluchotou.

Caste’ny invalidni dichod

Podle § 43 Z 155/95 je pojigheccastainé invalidni, jestlize z divodu DNZS:

a) poklesla jeho schopnost soustavné&ilgihe cinnosti nejmén o 33 % (jde o typ tzv.
obecné invalidity) nebo

b) jestlize mu dlouhod@mnegiznivy zdravotni stav zraé zt€Zuje obecné Zivotni podminky
(opet jde o typ tzv. fyzické invalidity, kde se odSkmge samotné zdravotni postizeni).
Zpusob posouzeni a procentni miru poklesu schoprnusstavné vydecnécinnosti a okruh
zdravotnich postizeni z&ia ztéZujicich obecné Zivotni podminky stanovi pras@giedpis,
atoV 284/95, zejménaihac. 2 a 4.

PojisSttnec ma narok nafasteny invalidni dichod, jestlize se stalast&né invalidnim:

a) ziskal patbnou dobu pojighi, nebo

b) nasledkem pracovniho Urazu.



Vysezéakladni vyniry DIC ¢ini 1700K¢& mésicné. Vyse procentni vyrry &ini za kazdy cely
rok doby pojistni 0,75 % vypotového zakladu gsicne, nejmér 385 K& mesicné.

Od 1. 2. 2006 si mohou poZivatelé B1vydélavat bez omezeni.

Pottebnéa doba pojidhi pro narok na O se posuzuje stejjako u PID. Posouzeni
zdravotniho stavu je stejné jako u piné invalidaynoldova, 2006).

Priloha ¢. 4 V 284/95 k § 43 Z 155/95

A. Zdravotni postiZeni zrmé zt¢Zujici obecné Zivotni podminky, jsou:

1. Zdravotni postiZzeni ortopedicka:

a) ztrata uchopoveé schopnosti na podklatyt¥ni nebo ztuhlosti vSech pigedné ruky nebo
nekolika prst: obou rukou, nebo rozsahlejSi amptitbztraty horni kodetiny,

b) podstatné omezeni funkce paze pro ztuhlostkwticakturu loketniho nebo ramenniho
kloubu v nepiznivém postaveni,

c) omezena schopnostiae po amputaci nohy v kloubu Chopattoebo po rozsahlejsi
amputani ztrae,

d) zkraceni dolni karetiny o 10 cm a vice, bez ohledu ragx tohoto zkraceni, nebo
pakloub dlouhych kosti keéetin,

e) ztuhnuti (ankyl6za) &giniho nebo kolenniho kloubu v rggmivém postaveni, podstétn
ztezujici chizi,

f) sowasné ztuhnutidkolika Usek patee, nag. pri pokracilych formach Beclitevovy
nemoci,

g) tezké kyfoskolidzy,

h) hypofyzarni nanismus nebo chondrodystrofie, gdiasna vyska postizeného regahuje
120 cm.

2. Zdravotni postiZzeni chirurgicka:

a) une¥lé vyuséni traviciho nebo mivého traktu na povrchula,

b) stavy po vydti hrtanu,

c) rozsahla, esteticky ztt@ zavazna postiZzeni hlavy nebo krku,

d) odkazanost narfjem tekuté potravy pro defekdlisti znemoizujici Zvykani, nebo pro
zUZeni jicnu.

3. Zdravotni postiZzeni nervova:
a) uplné ochrnuti (plegie) jedné kaatiny,
b) trvala ztratareci (afazie).

4. Zdravotni postizeni smyslova:

a) oboustranna uplna nebo prakticka hluchota,

b) sniZeni zrakové ostrosti obadi aebo lépe vidiciho oka na 6/36 a mérodpovidajicim
snizenim zrakové ostrosti do blizka, bez ohleduinad této vady (hodnocené s brylovou
korekci),

c¢) koncentrické zuzeni zorného pole obdiupod 20 stugui, nebo jediného fudke zdatného
oka pod 45 stupi.

B. Za zdravotni postizeni zivg zieZujici obecné Zivotni podminky jsou také povaZoyadaa
zdravotni postizeni, jejichZisledky jsou obdobné zdravotnim postiZzenim uvedey§e Za
takova zdravotni postizeni se véapovaZzujita, ktera se neprojevuji zjevnymi chorobnymi
priznaky (nap. nemoci vnini, nemoci dusevnietre defekt intelektu, degenerativni zmy
pohybového ustroji).



Rizeni ve ¥icech dichodového pojigni

Zahdjeni rizeni—ftizeni o piznani davky dchodového pojighi se zahajuje na zakkad
pisemné Zadosti, které s nimi sepisuje OSSZredgpsanych tiskopisech. Zadost Ize podat
nejdive i mesice pede dnem, od kterého &n Z24dé davkuithodového pojighi priznat.
Pokud olsan poda Zadostive, fizeni se zastavi a prvnim dnemtihstanovené pro podani
Zadosti wizeni pokrauje z moci tedni.

Za olxany, ktéi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou padévat Zadost

o davku dichodového pojigni, mohou s jejich souhlasem a na zéklpdtvrzeni |€kée

o zdravotnim stavwethto olgani podat tuto Zadost jejich rodinnfiglusnici. Za otany, ktei
nemaji rodinné fislusniky, niize podat tuto Zadost jiny &n na zaklaglplné moci.
Zamestnavatel je povinen do 8 dimde dne, kdy obdrzel vyzvu OSSZ sepisujici Zadost

o davku dichodového pojigni, sdlit pisemrE této spra¥ vSechny dlezité okolnosti.
PreruSeni a zastaverizeni

Jestlize se atan viizeni o dchod z dchodového pojigni podmigny DNZS nebo \izeni
0 uznani za osobu zdravétenevyhodgnou nepodrobil vySétni zdravotniho stavugkoliv
byl k tomuto vySaeni vyzvan, mize byttizeni feruSeno az do doby, kdy secah tomuto
vySeteni podrobi, pokud byl @éan ve vyz¢ na tento nasledek upozém Trvalo-li preruseni
fizeni aspd 12 mesial, lzetizeni zastavit (§ 83b Z 582/91).

Soubgh naroku na vice dichodi

Jsou-li sodasre splriny podminky naroku na vyplatu viceighodi téhoZ druhu nebo na
vyplatu starobniho, PID nebo O] vyplaci se jefieden dichod, a to vy3si; to viak neplati,
jde-li o narok na sir@f dichody.

Jsou-li sodasré splnsny podminky naroku na vyplatu starobniho, PID nBbG ve stejné
vySi vyplaci se dchod, ktery si poji@nec zvolil Dnem Upravy vyplaticchodi pro soubh
zanikaji naroky naitthody, které se nevyplaceji (§ 58 Z 155/95).

Jsou-li sodasré splnsny podminky naroku na vyplatu starobniho, PID nBbG a na vyplatu
vdovského nebo vdoveckéhaahodu anebo sirdiho dichodu,vyplaci se nejvyssi dchod
v pIné vySia z ostatnichicchodi se vyplaci polovina procentni v¢ny, nestanovi-li se jinak.
Takto se postupuje obdofnsou-li sodasre splreny podminky naroku na vyplatu
vdovského nebo vdoveckéhaahodu a siratiho dichodu.

Je-li vySe gkolika dichodi stejna, krati se ndjiye siroti daichod a poté vdovsky nebo
vdovecky dichod. Ma-Ili oboustrarinosicelé dit narok na dva sirét dichody, vyplaci se
vysSi siroti dachod v pIné vySi a niZSi sikdtdichod se vyplaci ve vysi procentni v§rry; je-
li vySe obou siratich dichodi stejnd, vyplaci se jeden sibtiichod v plné vysi a druhy
sirot¢i dichod ve vySi procentni vyny. Ma-li oboustran# osicelé di€ narok na dva sirét
dichody, povazuje se za sikbtiichod Uhrn siratich dichodi po Upra¥ (8 59 Z 155/95).
Prechod naroku na dichody

Narok na dchod a narok na vyplatuidhodu nelze postoupit ani dat do zastavy. diin
opravrény po uplatréni naroku na davku @chodového pojigni, vstupuji do dalSih&zeni
o davce a nabyvaji naroku tastky splatné do dne smrti opréagho postupfimanzelka
(manzel), dti a rodie, jestlize Zili s oprawmym v dol& jeho smrti v domacnosti. Podminka
Ziti v domacnosti nemusi byt spita u d@ti, které maji narok na sitdachod po zerfelém.
Byla-li davka fiznana ped smrti opravéineho, vyplati se splatré@stky, které nebyly
vyplaceny do dne smrti opré&mého,clenim jeho rodiny podle gadi (8§ 63 Z 155/95).
Vyplata dichodu

Prijemcem dichodu je oprawny nebo jeho zadkonny zastupce anebo zvlasfjeinpce.
Duchody se vyplaceji v hotovosti nebo bankovnigvpdem na &et.

Zvlastni prijemce davek dichodového pojiséni



V z4sad plati, Ze dchod miZze byt vyplacen jen osépravreéné k jeho pijmu, tj. dichodci,
jeho zakonnému zastupci nebo zvlastnifijemci. Ma-li dichodce pro fijem vyplaty svého
dichodu ustanoveného zdkonného zastupce (opatrovreka)zvlastnihoifjemce (osoba
uré¢ena rozhodnutim obce, coZie byt i gibuzny gijemce), Ize dchod vyplatit jen tomuto
zéakonnému zastupci nebo zvIastniniijgonci. Vyplata jakékoliv jiné osahtedy i manzelovi
¢i manzelce tohoto jinéhaipemce, je zcela vylaiena.

O ustanovenzvlastniho gijemce davky dchodového pojigni rozhoduje obecni éad. Ten
také dohlizi, jak ji ustanoveny zvlastiijpmce plni stanovené povinnosti; neplni-li zvlastn
piijemce své povinnosti, rozhodne obedf@dio ustanoveni jinéhdigemce (8 10 Z 582/91).

Zadost o ustanoveni zvlastnihoijemce davek dichodového pojiséni

V praxi se jednaatSinou o odbor socialnichéei a zdravotnictvi, kam segukladaji tyto
doklady:

 Zadatel pedklada svoji vlastni pisemnou zadost a pisemnijlasygijemce dichodu o
ustanoveni zvlastnihaigemce,

» vymer dichodu opravéného, pip. i Zadatele,

* potvrzeni od Iékige, Ze opravény neni schopenipbirat dichod ani udlit pisemny souhlas,
» ob¢ansky ptikaz Zadatele i opra¥ného (Arnoldova, 2006).

V praxi se pouziva tato metodika

« vyzvednout na obecniniaglu (OU) formul# Zadosti (odbor socialni pé),

* vyplnit ho a dolozit Iekeskym nalezem oSetjiciho Iékae o zdravotnim stavu,
 prilozit souhlas pvodniho pijemce dichodu o ustanoveni zvlastnihijpmce,

« odevzdat vyplany formul& na OU.

Nejdifve pijde rozhodnuti OU o ustanoveni zvlastnitiigmce, které je podkladem pro
rozhodnutiCSSZ. Poté rozhodrneSSZ k datu rozhodnuti OU (Arnoldovéa, 2006).

3. 1. 3 Socialni p&e o olFany zdravot@ postizené

Zakladnimi pravnimi p Fedpisy jsou:

e zakon¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabeZpei, ve zréni pozdjSich gedpidi,

* vyhlaskac. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialeébezpéeni a zakon
o pizsobnosti orgas CR v socialnim zabezgeni, ve zréni pozdjSich edpisi (déle
jen'V 182/91),

e zakon¢. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbacke zréni pozdjSich gedpidi (dale jen
Z 108/06),

o zakoné. 109/2006 Sb., kterym seémi nékteré zakony v souvislosti ietim zakona
o0 socialnich sluzbach

» vyhlaSka¢. 505/2006 Sh., kterou se providnéktera ustanoveni zakona o
socialnich sluzbachve zréni poz&jSich gedpidi (dale jen V 505/06),

e zakon¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a exist@im minimu (dale jen Z 110/06),

e zakon¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nqua zréni pozdjSich gredpisi (dale
jen Z 111/06),

» vyhlaSka¢. 504/2006 Sb., kterou se provgidnéktera ustanoveni zakona o pomaoci
v hmotné nouzidale jen V 504/06),

3. 1. 3. 1 Pispévek na p&i



Do 31. 12. 2006 se osobam se zdravotnim postizeyacelozvyseni dchodu pro
bezmocnoskteré umoi#oval 8 70 zakona. 100/1988 Sb., o socialnim zabesps, ve zani
pozckjSich pedpidi a § 2 provagci vyhlasky k dchodovému pojigni.
Bezmocnost/gdstavovala posudkovou kategorii, u niz kpravre relevantninmdizsledkem
zdravotniho postizeni misokEstatnosti (sebeobsluhy) osoby, resp. nimezentéto
sol¥stachosti Bezmocnost ila pravni vyznam vitthodovém zabezpeni, v dichodovém
pojistni a v socialni p&. Zvyseni dichodu pro bezmocnost byldédwbdem k poskytnuti
davek a sluzeb socialni & a to zejména formouippsvku pri p&i o blizkou nebo jinou
osobu i petovatelské sluzby; pobiral-li bezmocnysain davku dchodového pojigni, jeho
diuchod se zvySoval v zavislosti na stupni bezmocnBsti uznani bezmocnosti se stanovily
podminky (posudkova kritéria), které musely byhsply zarove:

- nutnost oSéeni jinou osobou,

- nutnost obsluhy jinou osobou a

- dlouhodobostresp. trvalost pofeby (nutnosti) takto poskytované pée, odvozené od
dlouhodobosti, resp. trvalosti nefiznivého zdravotniho stavu.
Nestaily tedy pouze kratkodobé stavy, pestoze spiovaly prvni dvé podminky
bezmocnosti.
Intenzitaprvnich dvou podminek pFitom v podstaté vymezovala bezmocnost va‘éch
stupnich. Druh zdravotniho postiZzediagn6za)nebyl posudkovym kritériefrizn., Ze sam
o sok® nebyl pro posouzeni bezmocnosti vyznamny, ale jelvgznam byl dan pouze
z hlediska a s ni spojené nutnosti soustaviié. pé
VySe zvySeni tichodu pro bezmocnoginila:
a) i casténé bezmocnosti 0 20 % (472K
b) pi prevazné bezmocnosti o 40 % (948)K
c) pi uplné bezmocnosti 0 75 % (1 77@)Kcastky, kterd se podigkona o Zivotnim
minimu (¢. 463/1991) povazovala za pebnou k zajigni vyZivy a ostatnich zakladnich
osobnich pdtb dosplé osoby.
Uznani bezmocnostimaselo dchodci utité zakonem definované zvysSeriictiodu, nebt
se [fedpokladalo, Ze osoba, ktera neniéstdina, ma zvysené Zivotni naklady. ZvySeni
diuchodu pro bezmocnostipaselo tedy finatni pozitek, n&esilo vSak socialnitisledky
tohoto jevu — snizeni zavislosti a faiiu posileni sasta:nosti a integrace. Prastky
vyplacené jako zvySeniidhodu pro bezmocnostkdy slouzily i k jinym &elim nez nakupu
potrebnych sociélnich sluzeb. Bezmocnost bylo moZnéjmxat za institut, ktery kraim
pertz (ke kompenzaci zvySenych nakidaeginasel dichodci cilenou pomoc ve fogm
socialni sluzby.

Prispévek na p&i

Ucelem sodasného fispivku na péi je prispst osobam, které jsou pro svou tigpivou
socialni situaci zavislé na pomoci jiné osoby, a@sgni pofebné pomoci zejména
prostednictvim sluzeb socialni p& Naklady nafispivek se hradi ze statniho rozpao
Narok na pispevek je zaloZzen na systému individualniho posuzoséndpnosti osob zvladat
ukony pé€e o vlastni osobu a ukony sstecnosti. Vyse pispivku je stanovena diferencovan
podle ¥ku posuzované osoby a dale podle miry zavislostips negiznivé socialni situaci
na pomaoci jiné osoby.

Podminky naroku na prispévek na pé&i

Prispivek na péi se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné figgiosoby za delem
zajiseni potebné pomaoci.

Narok na pispsvek ma osoba, ktera fidodu (DNZS) patebuje pomoc jiné fyzické osobyip
p&i o vlastni osobu aipzajiStni sokEstatnosti v rozsahu stanoveném stépnzavislosti.



Prispivek na péi je davkou, ktera by sha osolg, jejiz zdravotni stav vyZzaduje @ginych
osob, umoznit zaji8hi potebné pomoci, zejména formou poskytovanigmé socialni
sluzby. Jde o davku, ktera nahrazuj& davky poskytované rov z divodu nutnosti
zabezpéit p&i 0 osoby, které poebuji p€i jinych osob, a to fispsvek @i pé&ci o blizkou
nebo jinou osobu, nalezejici do konce roku 2008ysému socialni gé peujici osokt, a
zvySeni dchodu pro bezmocnost, nalezejici aseizadujici péi formou davky
duchodového zabezpeni.

Narok na prispévek ma osoba, ktera Zidodu DNZS vyZaduje pomoc jiné osobiy p&di o
vlastni osobu aipzajis€ni sokEstatnosti. Dlouhodobym néfznivym zdravotnim stavem se
piitom rozumi nefiznivy zdravotni stav, ktery ma podle pozriakkkarské \&dy trvat déle
nez | rok, a ktery omezuje dusevni, smyslové ngbké schopnosti a ma vliv naj®
vlastni osobu a sébtatnost.

Prispsvek je statni davkou, o které rozhoduje a vyplddORP, v Praze 22 #stskychcasti.
Zdravotni stav a stupezavislosti posuzujerad prace svym lékam.

Narok na pispsvek vznika osobam od jednoho rokiku, tedy nenalezigem mladSim 1
roku. Tato ¥kova hranice odpovida byvalé pravni Ggravpripadt poskytovani fispivku
pii p&i 0 blizkou nebo jinou osobuip&i o dit, které je dlouhodabtéZce zdravoté
postizené vyzadujici miniaédnou péi.

Prisptvek na péi nalezi osob, o kterou ma byt g@vano, nikoliv osob, ktera péi zajix'uje.
Ta si sama rozhodne, kterowpsi ,koupi“ a od koho si ji koupi. Je tedy ,spetbovan” jako
Uhrada za p#, kterou zajiuje poskytovatel socialni sluzby (rfapeovatelska sluzba),
nebo jako vydaj rodinnémuiglusnikovici jiné osolg. Oba zjisoby Ize kombinovat.

Patet osob neni omezen. Pouzit ho Ize jen na ty vyltgee souviseji se zabezpaim
pomoci a podpory os@bktera je zavisla na pginé osoby.

Novelizaci Z 108/06 je od 1. 1. 2008 odstr&mo zdvojeni vyplaty davek.Po dobu
hospitalizace nebo pobytu vizzeni ugceném pro vykon trestti nafizené Ustavni tiby,
ktery trva cely kalendai mesic, jevyplata giispvku na péi zastavenaTedy v takovych
piipadech, kdy je objektiéndano, Ze fispivek na péi nemize plnit swij ucel.

Smlouva o poskytovani socialnich sluzeb
Poskytovani socialnich sluzeb podle Z 108/06 jemaioZeno namluvnim principu
Ob¢ané si sami vyberou a sjednaji rozsah sluzeb aymsitele zavazuje k poskytovani
sluzby takovym zfisobem, ktery je pro uzivatele beZpg a profesionalni. Smlouva musi byt
uzawena v pisemné forérs vyjimkou gipadi, kdy to neni mozné (napelefonicka krizova
pomoc). Obechplati, Ze poskytovatel je povinen smlouvu se z&gmo sluzbu uzdit.
Charakter smlouvy je soukromopravnii@ se pisluSnymi ustanovenimi éanského
zékoniku. Smlouva musi vzdy obsahovat nasledugilgizitosti:

e ozna&eni smluvnich stran,

» druh sociélni sluzby, pro kterou je uzavirana,

» rozsah¢innosti a ukof v ramci poskytovani socialni sluzby,

e misto aas poskytovani socialni sluzby,

» vySi Uhrad za socialni sluzby ateob jejiho placeni,

» ujednani o dodrZzovani viitich pravidel stanovenych poskytovatelem,

* vypowedni divody a vypo¥dni lhity,

» dobu platnosti smiouvy.
Socialni sluzby jsodlenény podle mista jejich poskytovani:

» terénni sluzbyjsou poskytovany v prastdi, kde oban Zije, tj. pedevsim

v domacnosti, v mist kde pracuje, vadava se nebo travi volnsas (nap.
pecovatelska sluzba, osobni asistence, terénni progpamohrozenou mladez),



» zaambulantnimi sluzbamobb¢an dochazi nebo je doprovazen do specializovanych
zaizenim, jako jsou na&pporadny, denni staciof&gg kontaktni centra,

» pobytové sluzbjsou poskytovany v z&zenich, kde otan v utitém obdobi svého
Zivota celoden& eventuel® celor@né zije (nag. domovy pro seniory, domovy pro
obc¢any se zdravotnim postizenim, chnda bydleni, azylové domy).\é¢hto
zaizenich je jim poskytovana Zidodu zdravotniho stavu také zdravotnégé

Osoba se povaZuje za zavislou na pomoci jiné fyzielosoby ve:

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize avbdu DNZS patebuje kazdodenni pomoc nebo
dohled pi vice nez 12 ukonech pe& o vlastni osobu a sédiainosti nebo u osoby do 18
let véku pri vice nez 5 ukonech pé o vlastni osobu a sédiatnosti,

b) stupni Il (stedre tézka zavislost), jestlize zistodu DNZS patebuje kazdodenni pomoc
nebo dohled o vice nez 18 ukonech p& o vlastni osobu a sédiacnosti nebo u osoby do
18 let wku pri vice nez 10 ukonech & o vlastni osobu a sédianosti,

c) stupni lll (€Zka zavislost), jestlize zidodu DNZS patebuje kazdodenni pomoc nebo
dohled pi vice nez 24 ukonech p& o vlastni osobu a sédiainosti nebo u osoby do 18
let véku pri vice nez 15 ukonech g o vliastni osobu a segiainosti,

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize fiebdu DNZS patebuje kazdodenni pomoc nebo
dohled i vice nez 30 ukonech p& o vlastni osobu a sédiainosti nebo u osoby do 18
let véku pri vice nez 20 ukonech pe& o vliastni osobu a seégiainosti.

Pri posuzovani p# o vlastni osobu praiély stanoveni stugirzavislosti se hodnoti

schopnost zvladat tyto ukony:

a) priprava stravy(tj. rozliSeni jednotlivych druhpotravin a napdj, vybér napoji, vyber
jednoduchych hotovych potravin podle f@ity a @elu, vybaleni potravin, otevirani
napoji; u osob do 5 letdku se nefihlizi k poteb: pomoci a dohleduipukonu),

b) podavani, porcovani strauj. podavani stravy v obvyklém dennim rezimu,oguost
dat stravu na talinebo misku a jejichiieneseni, rozdeni stravy na mensi kousky za
pouzivani alespolzice, michani, liti tekutin, uchopeni naddoby pajém, spolehlivé a
bezpeéné reneseni napoje, lahve, Salku nebo jiné nadobyoh ds 3 let ¥ku se
negihlizi k potelbé pomoci a dohleduipukonu),

c) pFijimani stravy, dodrzovani pitného rezin(tj. preneseni stravy k tish alespd lZici,
pieneseni napoje k dish, konzumace stravy a napabvyklym zpisobem),

d) myti #la (tj. umyti rukou, oblieje, utirani se; u osob do 3 Ieéku se nephliZi k poteke
pomoci a dohleduipukonu),

e) koupani nebo sprchovar(j. provedeni celkové hygieny¢etne vlasi, p&e o pokozku; u
osob do 6 let&ku se nefihlizi k poteke pomoci a dohleduipikonu),

f) pé&‘e o Usta, vlasy, nehty, hole(t.

1. ¢isténi zuha nebo zubni protézy,

2. ¢esani vlas,
3. ¢isténi nehti, sktihani nebo opilovani nent

4. holeni;

pricemz u osob:

- do 3 let ¥ku se nefihlizi k potele pomoci a dohleduipukonu;

- do 7 let ¥ku se nefihlizi k poteke pomoci a dohleduipéinnostech uvedenych v bodech 2

az 4,

- do 15 let ¥ku se nephlizi k poteb: pomoci a dohleduipc¢innostech uvedenych v béd;

g) vykon fyziologické patby Wetné hygieny(tj. regulace vypraztbvani ma@e a stolice,



zaujeti vhodné polohyipvykonu fyziologické pateby, manipulace s édem ged a po

vyprazdrni, ctista po provedeni fyziologické geby, vyhledani WC; u osob do 3 lekwu

se nepihlizi k potebs pomoci a dohleduipukonu),

h) vstavani zi#zka, uléhani, zrdna poloh (tj. zmena polohy &la z polohy v leZze do polohy
v sed nebo ve stoji a ogaé, popripact s gidrzovanim nebo s oporou, Zma polohy ze
sedu a do sedu, Zma polohy z boku na bok),

i) sezeni, schopnost vydrzet v poloze ¥ggdschopnost vydrZet v poloze v gqub dobu
alespa 30 minut, udrzovani polohyla v poZzadované polozéiflelSim sezeni),

J) stani, schopnost vydrZet stdf. stani, pofipadt s pgidrzovanim nebo s oporou o
kompenzani ponticku, setrvani ve stoji, poipac s gidrzovanim nebo s oporou po dobu
alespa 10 minut; u osob do 2 letku se k této pdebs pomoci nepihlizi),

k) piremig’ovani grednétiz denni poteby(tj. vykonavani koordinovanyatinnosti i
manipulaci s fednety, rozliSeni pedméta, uchopeni pednEtu rukou nebo cbma
rukama, zdvihnutiijgdmétu ze stolu, ze zetnprenaseni fednetu z jednoho mista na
druhé, vyhledaniigdmeta; u osob do 2 letdku se fihlizi k pottebs pomoci a dohledu
jen @i uchopeni pednetu rukou nebo obima rukama),

[) chize po roviw (tj. chize, popipad s pouzitim kompenzaich poniicek krok za
krokem, cliize v byg, chize v bezprogednim okoli bydli&t, udrzeni poZzadovaného
smeru chize, chize okolo pekazek; u osob do 2 letku se nefihlizi k potebs pomoci a
dohledu pi Ukonu),

m) chiize po schodech nahoru a do(tj. pogripadct s pouzitim opory o horni kéatiny nebo
kompenzani ponuicky; u osob do 2 letéku se nefihlizi k potelke pomoci a dohleduip
Ukonu),

n) vyker obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstvet)i vybér obleteni odpovidajiciho
situaci, progedi a klimatickym podminkam, rozeznani jednotlivyéiti obleeni,
vrstveni obléeni ve spravném padi; u osob do 6 lettku se nefihlizi k potel pomoci
a dohledu fi ukonu),

0) oblékani, svlekani, obouvani, zouvaftj. oblékani spodniho a vrchnihoswd na fizné
¢ésti €la, obuti vhodné obuvi, sviekani®&ad z horni a doIntasti €la, zouvani; u osob do
3 let wku se nefihlizi k potrel pomoci a dohleduipukonu),

p) orientace v girozeném prostedi (tj.

1. orientovani se v prostoru bytu, ggmad: i s pouzitim kompenzai pomicky,

2. orientovani se v okoli domu, Skoly, ggmad: i s pouzitim kompenzai pomicky,

3. poznavani blizkych osob,

4. opustni bytu nebo Zigzeni, ve kterém je osoba ubytovéna,

5. opetovny navrat do bytu nebo dofzzeni, ve kterém je osoba ubytovana,

6. rozliSovani zvul a jejich sméru;

u osob do 2 letéku se nefihlizi k pottelé pomoci a dohleduip¢innostech uvedenych
v bodech 1, 2, 4 a 5; u osob do 7 l&kw se nefihlizi k potebs pomoci a dohleduip
¢innostech uvedenych v bodech 2, 4 a 5);

q) provedeni si jednoduchého ogeni (tj. oSeteni kize, pouZiti nebo vygma ortopedické
nebo kompenzmi pomicky nebo jiného zdravotnického prissiku, dodrzovani diety,
provadni cviceni, néteni tlesné teploty, vyhledani nebéiyolani pomoci; u osob do 7
let véku se nefihlizi k poteb: pomoci a dohleduipukonu),

r) dodrZzovani léebného rezimytj. dodrzovani pokyinoSetujiciho I1ékae, giprava l1éK,
rozpoznani spravného léku, pravidelné uzivani,laklikace podkoZznich injekci,
provadni inhalaci, pevaz, rehabilitace nebo provéai logopedickych cweni; u osob
do7 let ¥ku se nefihlizi k potel pomoci a dohleduipukonu).



P posuzovangobéstaénosti pro (Eely stanoveni stugirzavislosti se hodnoti schopnost
zvladat tyto ukony:
a) komunikace slovni, pisemn4, neverbalfj
1. @ijiméani a vytvdeni smysluplnych mluvenych zprav a srozumitébdés pouZzitim
kompenzanich poniicek, napiklad naslouchadel,
2. pijimani a vytvdeni smysluplnych pisemnych zprav, fippc s pouzitim kompenzai
pomicky, nagiklad bryli,
3. pochopeni vyznamu a obsaltijimanych a sélovanych zprav a informaci,
4. komunikace progednictvim gest a zvuk
- u osob do 2 let&ku se nefihlizi k poteb: pomoci a dohleduipcinnostech uvedenych
v bodech 1 az 3; u osob do 8 I&ku se nefihliZi k potebs pomoci a dohleduip
¢innostech uvedenych v bé@;
b) orientace viéi jinym fyzickym osobam, ¥ase a mimo firozené prostedi (tj.
rozliSovani znamych osob a cizich osob,
znalost hodin,
rozliSeni denni doby,
orientovani se v mistoydlis€, prostedi Skoly nebo za#stnani,
dosazeni cile své cesty,
rozliSeni zvuk mimo @irozené prosedi;
u osob do 3 letd&ku se nefihlizi k potel pomoci a dohleduipukonu; u osob do 7 letku
se nepihlizi k pottebs pomoci a dohleduipcinnostech uvedenych v bodech 2 a 4 az 5),
c) nakladani s pe#zi nebo jinymi cennostmitj. znalost hodnoty pe&a, rozpoznani
jednotlivych bankovek a minci, rozliSeni hodno&giy u osob do 7 letéku se nefihlizi
k potreb: pomoci a dohleduipukonu),
d) obstaravani osobnich zalezZitogfi
1. styk a jednani se Skolou nebo Skolskyrfizznim, zajmovymi organizacemi,
2. jednani se zadstnavatelem, iiady, zdravotnickymi zé&zenimi, bankou,
3. obstarani si sluzeb,
4. rozliSeni a vyplani dokumeni a tiskopis;
u osob do 7 let&ku se nefihlizi k potele pomoci a dohleduipukonu;
u osob do 15 letéku se nepihlizi k poteb: pomoci a dohleduipc¢innostech uvedenych
v bodech 2 az 4),
e) usp@adanidasu, planovani zZivotdt;.
1. dodrzovani denniho a &iho rezimu,
2. planovéani a usgédani osobnich aktivithem dne ad&hem tydne,
3. rozcdklenic¢asu na pracovni a domaci aktivity a na valay;
u osob do 3 letéku se nefihlizi k potel® pomoci a dohleduipukonu;
u osob do7 letsku se nefhlizi k potehe pomoci a dohleduipcéinnostech uvedenych
v bodech 2 a 3),
f) zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajiciafku (tj. predSkolni vzdlavani a vychova,
Skolni vza&lavani a vychova, ziskavani novych dovednostivaktpodle zajni a mistnich
moznosti, zejména hry, sport, kultura, rekreaceypo/ani do vztalna udrzovani vztah
s jinymi osobami podle pigb a zajm; u osob do 3 letéku se nefihlizi k poteb: pomoci a
dohledu pi Ukonu),
g) obstaravani si potravin adznych gredn¥ti (nakupovani; tj. planovani nakupu, vyhledani
prislusného obchodu, vgbzboZzi, zaplaceni nakupuimpeseni BZného nakupu, ulozeni
nakupu; u osob do 7 letku se nefihlizi k potel® pomoci a dohleduipukonu),
h) vaFeni, oh¥ivani jednoduchého jidldtj. 1. sestaveni planu jidla, Zigteni a nakrajeni
potrebnych surovin, 3. davkovani surovinigspd, 4. vlastniifprava jednoduchého teplého
jidla s malym poétem surovin a fisad, na jehoZ Upravu jsou fetiné jednoduché postupy za

ourwNE



pouZziti spatebice, 5. olivani jednoduchého jidla; u osob do 7 l&tw se nefihlizi k potrebs
pomoci a dohleduipukonu, u osob do 15 letku se nefihlizi k potelé pomoci a dohledu
pii ¢innostech uvedenych v bodech 1 az 4),

i) myti nddobi(tj. umyti a osusSeni nadobi, uloZeni pouzitéhmbada vyhrazené misto; u
osob do 10 let&ku se nephlizi k poteb: pomoci a dohleduipukonu),

J) bézny uklid v doméacnostitj. bézny uklid v doméacnosti: mechanicka nelitsprojova sucha
a mokra gista povrcli, nabytku, podlahy v byt u osob do 12 letéku se nefihlizi k potebs
pomoci a dohleduipukonu),

K) p&‘e o pradlo(tj. tridéni pradla n&isté a Spinavé, skladani pradla, ukladani pradla na
vyhrazené misto; u osob do 10 lekw se nefihlizi k potebé pomoci a dohleduipukonu),

[) pFepirani drobného pradldtj. rozliSeni jednotlivych drunpradla, prani drobného préadla
Vv ruce, suseni pradla; u osob do 10 &iwvse nepihlizi k potebd pomoci a dohleduip
Ukonu),

m) p&‘e o kzko (tj. ustlani, rozeslaniifka, u osob do 7 leglu se nepihlizi k potebs
pomoci a dohleduipukonu; vyngéna kizkovin - u osob do 15 letlu se nefihlizi k potebs
pomoci a dohleduipéinnosti uvedené v bed?),

n) obsluha @Znych domacich spégbici (tj. zapnuti, vypnuti &nych domacich spiabicu,
nagiklad rozhlasu, televize, lediky, varné konvice, mikrovinné trouby, telefonovamigsob
do 7 let ¥ku se nefihlizi k poteb: pomoci a dohleduipukonu),

0) manipulace s kohouty a vypida(tj. ovladani manipulace s kohouty a vyginaozlisSeni
kohouti a vypinau, ru¢ni ovladani vodovodnich kohdua elektrickych vypingi; u osob do
7 let wku se nefihlizi k potele pomoci a dohleduipukonu),

p) manipulace se zamky, otevirani, zavirani okedva‘ (tj. zamykani a odemykani diig
ovladani klik, oteviracich a zaviracich mechariishoken; u osob do 7 letku se nefihlizi

k potreb: pomoci a dohleduipukonu),

g) udrzovani psadku v domacnosti, nakladani s odpagy. udrzovani vybaveni domacnosti
v ¢istot, tridéni odpad, vyndSeni odpadna vyhrazené misto; u osob do 7 ktwse
ne@ihlizi k potebs pomoci a dohleduipukonu),

r) dalSi jednoduché ukony spojené s chodem a udétdmn domacnost{tj. obsluha topeni,
prani pradla, Zehleni pradla; u osob do 15dktise nefihlizi k potebé pomoci a dohledu
pii tkonu).

Pfi hodnoceni Ukol pro Eely stanoveni stugzavislosti se hodnoti fudki dopad DNZS na
schopnost zvladat jednotlivé Ukony a ty se v obdstavcichstitaji. Pfi hodnoceni Ukoinse
Ukony uvedené v jednotlivych pismenech povazujedan ukon. Vzhledem k tomu, Ze za
jeden ukon se vékterych gfipadech povazuje vice rovnocennyatmosti (nap. oblékani,
svlékani, obouvani, zouvani), jiz nezvladnuti jedn&edenycktinnosti bude hodnoceno
jako ukon, ktery neni osoba schopna zvladnout.

Stupe zavislosti na pomaoci jiné osoby se stanovujétygech stupnich oprotfém stugiim
zvySeni dchodu pro bezmocnost. Toto odstopani umo#uje dostatéené podrobr,
spolehliv a individuali zhodnotit pateby osob, jejichz DNZS vyZzaduje poskytovaniepa
nasledg poskytovani pdebné socialni sluzby. Vazba na DNZS je zarukou,tdbsystém
bude slouzitdm osobam, u nichz n&gnivé disledky zdravotniho postizeni jsou dlouhodobé
a socialg vyznamné. B hodnoceni schopnosti osoby zvladat Ukon§epe vlastni osobu a
Ukony solsstatnosti se posuzuje, zda je osoba schopna dloulkpdamostat¥y spolehliv a
opakovas rozpoznat pgebu Ukonu, ukon fyzicky provétdobvyklym zpisobem a
kontrolovat spravnost provédi ukonu. Nelze protofjznat stupé zavislosti nap 75letému
jinak zdravému vdoveci, ktery si nedokaze zajigtiaeu, uklid, nakup, vyprat apod. jenom
proto, Ze ho to manzelka nerda.



Pri hodnoceni schopnosti osoby zvladat ukon§epe vlastni osobu a Ukony ssitetnosti se
prihliZzi k provedeni ukonu s pouzitim kompe&zispomicky jen v gipadech stanovenych v
piiloze¢. 1 k této vyhlasce.

U osoby do 18 let ¥ku se i posuzovanpoti‘eby pomoci a dohledpro (ely stanoveni
stupré zavislosti porovnava rozsah, intenzita a taost pomoci a dohledu, kterou fetha
vénovat posuzované os@ls pomoci a dohledem, ktery je poskytovan zdrgzieké osob
téhoz ¥ku. i stanoveni stupnzavislosti u osoby do 18 letku se nefihlizi k pomoci a
dohledu pi p&i o vlastni osobu aipzajiS€ni sok¥statnosti, které vyplyvaji z 8ku osoby a
tomu odpovidajicimu stupni biopsychosocialniho ygv pripact posuzovani stugn
zavislosti u osob do 18 ti letku je tedy nezbytné odliSit pefou pomoci, vyplyvajici zéku
ditéte a tomu odpovidajiciho stuprozvoje jeho schopnosti, od pelty pé€e, ktera vyplyva
ze zdravotniho postiZeni.

VySe @ispevku pro osoby do 18 letku ¢ini za kalend#ni mesic:

a) 3000 K, jde-li o stupe | (lehka zavislost),

b) 5000 K, jde-li o stupe Il (sttedre téZka zavislost),

c) 9000 K, jde-li o stupe Il (teZka zavislost),

d) 11 000 K, jde-li o stupé IV (Gplna zavislost).

VysSe @ispevku pro osoby starsi 18 l&ini za kalendéni mesic:

a) 2 000 K, jde-li o stupe | (lehka zavislost),

b) 4 000 K, jde-li o stupe Il (sttedre téZka zavislost),

c) 8000 K, jde-li o stupe Il (teZka zavislost),

d) 11 000 K, jde-li o stupé IV (Uplna zavislost).

VySe @ispevku je stanovena diferencovgajednak na zakladveku posuzované osoby (u
osob do 18 let&ku je piispivek vysSi nez u osob nad 18 lekw), a dale z hlediska miry
zavislosti osoby v néfznivé socialni situaci na pomaoci jiné osoby.

VysSi finaréni podpora osob do 18 letku vychazi ze skuteosti, Ze naklady na zaj&ti
sluzeb pro &ti jsou objektivre vysSi, nebt p&e o diti je nakladijSi nez o pé&e o dosplé
osoby. Také nedostdtey podil Uhrady nakladza pobyt dti v Ustavnich zZgzenich socialni
p&e od rodéu za situace, kdyada z nich nelize zaplatit thradu pénebo wibec, ma
znany dopad na mozné finami zdroje z&izeni poskytujici sluzby osobam do 18 I&kuw.
DalSim divodem pro vyss&tastku pispivku pro osoby mladsi 18 let je skéest, Ze
zpravidla nemaji vlastnitfpem.

VySe @ispevku je nastavena ve prasih osob tak, aby nebyla niZsi ve srovnani s
odpovidajicim stupfim bezmocnosti a vysi zvySeniahodu pro bezmocnost a sté&pak
prispivku pri p&ii o blizkou nebo jinou osobu podle $asné pravni Upravy.

Castky frispsvku vlada zvysuje rid&zenim v pravidelném nebo v miti@miném terminu.

Rizeni o prispévku
Zahdjenitizeni na zaklatipisemné&adosti podané na tiskopisugdepsaném MPSV, pokud
neni osoba schopna jednat samostatnema zastupce, zahajujgizeni o pispsvku z
dredni moci. Vyuziva-li nezletila osoba pobytové blyayzve OUORP osobu nebo
zakonného zastupce, aby pozadaltisgvek nejpozdji do 2 mesial ode dne dorteni
vyzvy. Pokud tak v této fit¢ newini nebo pokud pobyt zakonného zastupce této osehy
znam, zastupuje tuto osobutizeni o pispivku z&izeni sociélnich sluzeb. Celkova doba
fizeni by nerdla trvat déle nez 90 dni.
Zadost o pispivek musi kromi naleZitosti stanovenych spravniéadem dale obsahovat:
a) ozna’‘eni osoby blizké nebo jiné fyzické osoby anebo pické osoby, kterd os@b
poskytuje nebo bude poskytovatthéokud je tato skutmost znamaip podani zadosti,
b) urceni, jakym zfisobem ma bytiispsvek vyplacen.



V pripact neuvedeni zfsobu vyuZzittéto davky je jeji vyplata pa‘edchozim pisemném
upozorreni zastavena do dobyez opravéna osoba uvede odpovidajiciigpb jejiho vyuziti.
Jsou takeSeny situace, kdy je objektivni pochybnost o sapgéav vyuZziti pispivku na péi (v
piipact, Ze opravana osoba ani po opakované v§neuvede, jakym Zisobem pispivek
VyuZziva).

Socialni Sefeni
OUORP provadi prodely rozhodovani oiispivku socialni Sefeni, pii kterém se zjiuje
schopnost samostatného Zivota osobyimpeném socialnim prastdi z hlediska p& o
vlastni osobu a s@btatnosti. Socialni Séeni provadi socialni pracovnik. Zasthanci obce
zarazeni do OUORP jsou na zéakdasbuhlasu osoby oprasmi vstupovat do obydli, vémz
osoba Zije, zadelem provedeni socialniho Emi a kontroly vyuzivaniifspsvku. Jsou také
povinni prokazovat se zvlastnim oprémim vydanym OUORP, které obsahuje asard
OUORP, fotografii zamstnance, jeho jméno, popad jména, a fijmeni.
Zadost o posouzeni zdravotniho stavu a stanovenupné zavislosti
OUORP poté zaslerfslusnému fadu prace (UPjadost o posouzestupre zavislosti osoby,
jejiz sokasti je pisemny zaznansocialnim Sateni a kopie zadosti osoby digpevek
Zadost musi obsahovat jméno @8gtiho |ékae, datum, ke kterému ma byt provedeno
posouzeni zdrav. stavu (upla&th Zadosti, event. datum jiné), informace z posdiean
socialniho $&eni. OUORP ferusitizeni o pispivku na dobu, po kterou UP svym |é&en
posuzuje stupezavislosti osoby.
Zdravotni postiZzeni je definovano jakdetsné, mentalni, dusevni, smyslové nebo
kombinované postiZzeni, jehoz dopaityi nebo mohouinit ¢lovéka zavislym na pomoci jiné
osoby, tedy mohou nastatijpady, kdy jetlovék ocividné zdravotr postizeny, ale dopady
tohoto postiZzeni nejsou tak zavazné, aby se neobeE@omoci Bkoho jiného.
Pokud Zadatel neda pisemné svoleni nebo neumarégeni socialnihdi zdravotniho
posouzeni, pak ztraci moznost ziskasgvek na péi.
UP svym Iékéem posoudi zdravotni stav asBeiislusnému OUORP stanoveny stiipe
zavislosti osoby, arodréni a dobu platnosti posouzeni. Posouzeni staguislosti vychazi
ze socialniho S&ni a zdravotniho stavu osol8ocialni pracovnik zjisti, jaké ukony, event.
¢innosti osoba nesvede a l&kpak stanovi, jestli tato neschopnost jaigpbena DNZS.
Socialni pracovnik provede zg§ii v prirozeném prosedi osoby, Iékaprovede Séeni na
zaklad aplné a peswdéivé dokumentace (socialni geni a posudkovy spis), ipacd
nesrovnalosti kontaktuje socialniho pracovnikaneveavstivi osobu vipozeném prosedi.
Datum vzniku:
* dnem zjis¢ni rozhodnych skut@osti, tj. k datu posouzeni, event. k datu zadosti,
* posoudit zptné Ize jen na Zadostadu, ktery rozhoduje, ndjete vSak od 1. 1. 2007.

Platnost posudku:

e po dobu, po kterou se podlgeppokladu zdravotni stav a tim i sti@vislosti na

pomoci druhé osoby nezimi,

* vyjimeén¢ Ize stanovit platnost posudku i trvale.
Rozhodnuti obce
OUORP na zaklagzjistenych skuténosti vyda rozhodnuti afignani grispsvku na péi ¢i
negiznani. Proti rozhodnuti OUORP je mozno podat céiwblO odvolani rozhoduje KU.
Stupe zavislosti pro Gely odvolacih@izeni posuzuje MPSV svymi posudkovymi komisemi.
Potvrzeni o p&i
Poskytuje-li opravéné osob pomoc osoba blizka nebo jina fyzicka osoba, lkdera
opravrénou osobou Zije v doméacnosti, OUORP vyifatb osobam na jejich Zadost bezpéatn



pisemné potvrzeni prokazujici dobu tétéepro &ely zdravotniho pojigni a dichodového

pojistni; v tomto potvrzeni vzdy uvede stuipggavislosti osoby, které je & poskytovana.

Nahradni doba doidhodového pojigni se bude zag@tavat osob peiujici jen od Il. stupé.

V ramci zdravotniho poji8hi bude platcem za tyto osoby stat, jen pokud bymbdnirat

piispevek od Il. stups.

Povinnosti prijemce

Prijemce pispsvku je povinen prai¢ely kontrolyvyuZzivani pispivku pisems ohlasit, kdo

osolE poskytuje pomoc, a jakym @gobem, jaké sluzby se budou nakupovat, a todte b

dni ode dne pravni moci rozhodnuti Hgpivku. V této Ihité je prijemce @ispivku povinen

pisemr ohlasit i znény ve zgisobu zaji&ni pomaoci.

Prijemce pispivku je povinen:

a) pisems ohlasit gislusnému OUORP do 8 tlizmeény ve skuténostech rozhodnych pro
narok na pispivek, jeho vysi nebo vyplatu,

b) na vyzvu pislusného OUORP ossicit skutenosti rozhodné pro narok naigpsvek, jeho
vy3i nebo vyplatu, a to veik do 8 drii ode dne dorteni vyzvy, neufil-li OUORP Ihitu
delsi,

c) vyuzivat Fispsvek na zaji&ni potebné pomoci.

Vyplata gispsvku mize byt po pedchozim pisemném upozém zastavena,ifspevek mize

byt odhat nebo nefiznan, jestlize Zadatel dippivek, opravina osoba nebo jinyifemce

prispivku nesplni tkterou vySe uvedenou povinnostij@mce ispevku je povinen vyuzivat
prispivek k zajiséni p&e o svou osobu. Tato gg&mize byt zajiovana prosednictvim
rodinnych gislusniki nebo jinych fyzickych osob anebo pi@sinictvim socialnich sluzeb.

Dusledkem nepléni stanovenych povinnosti je gmani gispsvku nebo jeho oditi. Fi

zjisténi, Ze pispivek neni vyuzivan na zaj&ti p&e, mize OUORP postupovat také podle

ustanoveni o zvlaStnintigemci.

Narok na prispévek vznika dnem spkni stanovenych podminek a narok na vyplatu

piispevku vznika podanim zadosti gipnani gispsvku, neni-litizeni o jeho fiznani

zahajeno z mocii@dni (na navrh OUORP)#Bpivek mize byt fiznan a vyplacen nejtve
od paatku kalendéniho nesice, ve kterém bylo zahajefiaeni o giznani gispivku.

Narok na pispivek nelze postoupit ani dat do zastaviisggvek nepodléha vykonu

rozhodnuti a nefize byt fednttem dohody o srazkach.

Prispévek vyplaci mésicné OUORP, a to v kalenddim mssici, za ktery nalezi. Vyplaci se v

ceské ngné, a to v hotovosti nebo se poukazuje et banky nebo u sfitelniho nebo

avérniho druzstva weny gijemcem pispsvku.

Prijemcem prispévku je opravina osoba. Namisto opraimé osoby je fiiemcem

prispsvku:

a) zékonny zastupce, nebo

b) jina fyzicka osoba, které byla nezletila opréwva osoba sitena do pé&e na zaklaél
rozhodnuti pislusného organu.

OUORP ustanovivlastnino prijemce prispsvku, jestlize opravéna osoba, pdfpadt jiny

piijemce pispivku:

a) nemize gFispivek pijimat, nebo

b) nevyuZziva pispsvek k zajis&ni potebné pomaoci.

S ustanovenim zvlastniheipgmce musi oprawma osoba, pdfpad: jiny piijemce gispsvku,

souhlasit; souhlas této osoby se nevyzaduje, pekhiddem ke svému zdravotnimu stavu

podle vyjadeni oSatujiciho Iékde nentize tento souhlas podat, aifgack, kdy zviastni

piijemce je ustanoven Zidodu uvedeného v pism. b).

Zvlastni gijemce je povinenifispivek pouzivat ve progph opraviné osoby a podle jejich,

s vyjimkou osoby, ktera vzhledem ke svému zdravotn$tavu podle vyjaeni oSatijiciho

lékare nentize tyto pokyny udlovat. Na zadost opragné osoby nebo na zadost OUORP je



zvlastni gijemce povinen podat pisemné viavani gispivku, ktery mu byl vyplacen, a to

ve |hit¢ 1 mésice ode dne do&eni této zadosti.

Zadatel o prispévek a opravnéna osoba jejichz zdravotni stav jégba posoudit pro

stanoveni stugnzavislostijsou povinni:

a) podrobit se socialnimu geni,

b) podrobit se vySéeni zdravotniho stavu léem utenym fadem prace (dale jen UP)
nebo vy3deni zdravotniho stavu ve zdravotnickénizeni ugeném UP nebo jinému
odbornému vy3éeni, je-li k tomu iadem prace vyzvan, a to veitly, kterou UP ufi,

C) o0swdcit skuteEnosti rozhodné pro narok néigevek, jeho vysi nebo vyplatu a dat
pisemny souhlas k ¢teni €chto skuténosti.

Je-li Zadatelem offspivek oktanclenského statu EU (rodinnyiplusnik), ktery je hldSen na

tzemiCR k pobytu podle zakona 326/1999 Sb., o pobytu cizihna tzemCR, ve zgni

pozdjSich gredpidi, je povinen dat pisemny souhlas s tim, aby OUQRRoxal Udaje
rozhodné pro posouzeni, zda je niaamtinitelnou zaZi systému fispivku; to neplati, jde-li

o Zadatele, ktery je na Uze@R hlasen k trvalému pobytu.

OUORP:

» provadi pro Gely rozhodovani ofjispevku socialni Seteni, které provadi socialni
pracovnik; pi ném se zjisuje schopnost samostatného Zivota osobkirezeném
socialnim progedi z hlediska p& o vlastni osobu a sédiainosti,

« za3le pislusnému UP zadost o posouzeni séupvislosti osoby; sa@dsti této zadosti je
pisemny zdznam o socialnimigeli a kopie Zadosti osoby éigpsvek,

« provadi socialni 3&ni také, pokud o to UP pozadaipadech, kdy provadi kontrolu
puvodniho posouzeni zdravotniho stavu osoby.

PYi posuzovani stugnzavislosti osoby vychazi UP ze zdravotniho stasabg dolozeného

nalezem osétjiciho lékae, z vysledku socialniho $eni a zjis&ni poteb osoby, pofpact z

vysledki funkénich vy3eteni a z vysledku viastniho vyseni posuzujiciho. UP &4l

piislusnému OUORP vysledek posouzeni stugivislosti osoby. Zaroviese po dobu, po

kterou UP posuzuje stupeavislosti osoby, ierusitizeni. O odvolani proti rozhodnuti

OUORP rozhoduje krajskyréd. Stup# zavislosti pro éely odvolacihdizeni posuzuje na

Zadost krajskéhoradu MPSV svymi posudkovymi komisemi.

Kontrola vyuZivani fispivku

OUORP kontroluje, zdaifspsvek byl vyuzit na zajigni pomoci a zda osébkteré byl

prispivek @iznan, je poskytovana pomoc odpovidajici stanovengtompni zavislosti. Zjisti-li

pii Seteni nedostatky velmi zavazného charakteru v poskyiygch sluzbach, je povinen
neprodle’ informovat organ, ktery rozhodl o registraci.

Rizeni o zvy3eniithodu pro bezmocnost a &igpsvku pri pé&si o osobu blizkou zahéajenéa a

pravomock neskoiena ped 1. 1. 2007, se dokdirpodle dosavadnich pravnictegpigi.



Preklopeni

Bezmocnost I. st. Stupezavislosti |. st., pokud nenfigKLP stanoveno jinak

Bezmocnost Il. st. Stupiezavislosti ll. st., pokud nentigkKLP stanoveno jinak

Bezmocnost lll. st. Stupezavislosti lll.st., pokud nenifpKLP stanoveno
jinak

Dit¢ DTZP Stupé zavislosti lll.st., neni-li p KLP stanoveno jinak

Bezm. I. st.u osoby starSi 80| Prispsvek ve vysi Il.st. zavislosti

let + POB

Bezmocnost Il. st. + POB Stupeavislosti lll.st. po dobu 2 let, dale podle kayr
zdrav.stavu

Poznamka: KLP — kontrolni Iékeka prohlidka

Od 1. 1. 2007 nalezi osobarrigpivek ve vysi, odpovidajici stanovenému stupni zasis|
pokud neni na zakladkontroly posouzeni zdravotniho stavu stanovengiopé zavislosti a
vydano rozhodnuti o vySifispevku podle takto stanoveného stdmavislosti.

Pravnické a fyzické osoby, kteréeple dnem nabyticinnosti Z 108/06 poskytovaly sluzby
socialni pée nebo socialni sluzby podle dosavadnich pravrietipigi a hodlaji v této
¢innosti pokrgovat i po dni nabyti &innosti tohoto zakona, jsou povinny podat Zadost o
registraci ve lfit¢ 6 mesial ode dne nabytidginnosti tohoto zakona a v tétailk jsou roviez
povinny uzavit pojistnou smlouvu. Ode dne nabytinhosti Z 108/06 do vydani rozhodnuti
0 registraci se tyto pravnickeé a fyzické osoby pgoyiaza poskytovatele socialnich sluzeb
podle tohoto zakona (Arnoldova, 2006).

Tolik k plnému aast&énému invalidnimu dichodu a k fispivku na péi.

3. 1. 3. 2 Mimaradné vyhody pro €Zce zdravotré postizené ollany

V této podkapitole se budemenovat socialni p& v souvislosti s mimiadnymi vyhodami
(déle jen MV) pro&zZce zdravot# postizené okany.

Osobam s&kym zdravotnim postizenim nas pravéd umozuje ziskat mimtadné vyhody
l., Il. a lll. stuprg, a to podle zavaznosti zdravotniho postiZeni.

V zakort ¢. 100/88 (konkréth § 86, odst. 2) je institut mini@dnych vyhod prostce
zdravotr postizené okany zdazen mezi davky a sluzby socialntegénebd na € ma
Uzkou vazbu. Institut mintf@dnych vyhod ma u nas dlouholetou tradici (od &020. stol.).
Poskytovani mimiadnych vyhod prvého stupmalezelo (a stale nalediyobamédzce
zdravotr postizenym na zdragg ptikazkou TP), druhého stuppotomosobam zvla&tezce
postizenym na zdray$ pfikazkou ZTP) aittiho stups osobam zvlastezce postizenym,
potrebujicim pomoc pvodce(prikaz ZTP/P). TehdejSi rozsah vyhod pro vySe uvedené
skupiny osob se s drobnymi Upravami zachoval adr@dni doby.

Podle vyhlasky. 182/1991 Sb. (dale jen V 182/91) se€afiim starSim jednoho roku

s €Zkym zdravotnim postiZzenim (uvedenymiviqee ¢. 2 této vyhlasky), které podstatn
omezuje jejich pohybovou nebo oriefriaschopnost poskytuji minsé@dné vyhody 1., I1., 111
stuprg, podle gilohy ¢. 3 této vyhlasky (8 31V 182/91).

Zadosto priznani mimdgadnych vyhod se podavapisludného obecniho-du, nasocialnim
odboru Zdravotni stav osoby je potom posuzovaniiéhiad: prace a v fipads, Ze jsou
jedinci mimaadné vyhody (I., Il. nebo lll. stuphptiznany, obecniiad obce s roz&nou
pusobnosti mu vyda fikaz, ktery ho oprawje k mimd@adnym vyhodam (s vyzganim o
jaky stupé jde dle gilohy ¢. 3 této vyhlasky).

Mimo Fadné vyhody I. stupré se vztahuji naékce postizené @any, které jsou drziteli
prikazu TP. Jsou to tyto:



a) narok na vyhrazené misto k sezeni wejngch dopravnich pragtdcich pro pravidelnou
hromadnou dopravu osob kr¢rautobud a vlaki, v nichZ je misto k sezeni vazano na
zakoupeni mistenky a

b) narok na pednost pi osobnim projednavani jejich zalezitosti, vyZaedujeto jednani delsi
cekani, zejména stani. Za osobni projednavani ré&Zse nepovazuje nakup v obchodech
ani obstaravani placenych sluzeb anii@gta vySeétni ve zdravotnickych z&enich
(prilohac. 3, odst. 1 V 182/91).

Zdravotni postiZeni, ktera podlé&lphy ¢. 2 V 182/91 odvodnuji poskytovani mimiadnych
vyhod I. stup#, zde z Uspornychigodi uvedeny nejsou.

Zdravotni postiZzeni a@vodiujici poskytovani mimégadnych vyhod 1. stugh MV 1. stupr
se [Fiznavaji zejména wthto pfipadech postizeni dle odst. 1. Filphy ¢. 2. V 182/91.

a) ztrata achopové schopnosti nebo podstatnéchinkmezeni horni kaetiny) nap. na
podklad anatomické ztraty, ochrnuti, mizniho edému),

b) anatomicka ztrata jedné dolni ketiny od kloubu Lisfrankova vyse,

c) podstatné funkni omezeni jedné dolni keéetiny (nag. na podklad tézkeé parézy),

d) zkraceni jedné katetiny presahujici 5 cm,

e) pakloub kosti holenni,

f) ztuhlost kolenniho nebo kglniho kloubu,

g) stav po implantaci endoprézydeiniho nebo kolenniho kloubu s dobrou nebo #irn

poruSenou funkci operované Ketiny,

h) postizeni cév dolni kaetiny s €Zkymi trofickymi zménami a se zavaznou poruchou
krevniho olhu, gip. varikbzni komplex obou dolnich kigtin s obdobnym postizenim,

i) zachvatova onemoeni spojeny se ztratowtstomi dostavujici se alespockolikrat
mesicne.

Mimo Fadné vyhody IlI. stupré se vztahuji na zvlé¢Zce postizené @any (drziteli ptikazu
ZTP) a jsou to tyto:

a) vyhody uvedené v I. stupni, k nimziseli jes¢:

b) narok na bezplatnou dopravu pravidelnymi spagitm veejné hromadné dopravy osob
(tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),

c) slevu 75 % jizdného ve druhé vozokidd osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni
pieprav a 75 % slevu v pravidelnych vnitrostatnich spopatobusové dopravy. Daleiire
byt poskytnuta sleva poloviny vstupného na divaidelfiimova Fedstaveni, koncerty a jiné
kulturni a sportovni podniky {floha¢. 3, odst. 2, V 182/91).

Zdravotni postiZzeni a@vodiujici poskytovani mim#éadnych vyhod Il. stup#é se gfiznavaji
zejména vdchto pfipadech postiZzeni podle odst. #lphy ¢. 2 V 182/91:

a) vrozené nebo ziskané defekty odpovidajicitstapo amputaci v obou bércich nebo (u
jednostranného postiZzeni) v kloubu kolennim a vySe,

b) funkéni ztrata jedné dolni kéetiny, nap. na podklad Uplného ochrnuti této koatiny,

C) sowasné amputmi ztraty podstatnyctasti jedné dolni a horni keetiny,

d) teZSi funkné vyznamné parézy dvou koetin,

e) pakloub stehenni kosti,

f) stav po implantaci endoprotézydgniho nebo kolenniho kloubu s vyr&zporusenou
funkci operované kasetiny,

g) stavy po Urazech nebo nemocich p@tenaslednymiikymi poruchami hybnosti,

h) téZke obliterace cév dolnich k&etin s vyraznym trofickym postizenim a s vyraznym
funkénim postizenim hybnosti,



i) teézké kyfoskolidzy spojené s kardiopulmonalni nedesteosti,

J) vady a nemoci srdce s prokadzanou chronickainobou nedostat@osti trvajici i i
zavedené &g,

k) objektivre prokdzana dechova nedostaiest £zkého stupé,

[) pokraiila stadia Bechirevovy nemoci (péinaje IV. stadiem),

m) Uplna nebo prakticka hluchota,

n) chronické vady a nemoci interniho charakteru trzal@&né ztéZujici pohybovou
schopnost.

Mimo Fadné vyhody lll. stupné pro zvlasg t¢Zce zdravoté postizené okany, ktéi potebuji
pravodce a jsou drziteli ikazu ZTP/P jsou nasledujici:

a) vyhody uvedené v I. a Il. stupni,

b) narok na bezplatnougpravu pitvodce véejnymi hromadnymi dopravnimi prastky

v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprav

C) u uplré nebo prakticky nevidomych narok na bezplatnieppavu vodiciho psa, pokud je
nedoprovazi gitvodce.

d) dale niize byt drZiteli pikazu ZTP/P poskytnuta sleva poloviny vstupnéhoinadeini a
filmova predstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovnirpky pticemz g poskytovani
slevy se poskytne sleva poloviny vstupného i jefiovquci (frilohac. 3, odst. 4 V 182/91).

Zdravotni postiZzeni a@vodiujici poskytovani MV Ill. stup@. Mimoiadné vyhody 11
stupr¢ se Fiznavaji zejmena vethto pipadech postizeni:

a) anatomicka nebo furtki ztrata dvou kofetin,

b) sowasné ztuhnuti patei velkych klouli v kon&ném stadiu Bechlitevovy nemoci,

c) zéavazné mentalni postiZzeni stdpmbecility nebo idiocie,

d) Uplna nebo prakticka slepota obati,o

e) uplna nebo prakticka hluchota #tiddo skorkeni dochazky do zakladni Skoly,

f) trvalé nebo dlouhodobézké multiorganové selhavani, pokud podstatmezuje
pohybové nebo orientai schopnosti alana.

U nemoci a vad neuvedenychiilpze, pokud se podstatomezuji pohybovou nebo

orient&ni schopnost, se futiki postiZzeni porovnava s indikacemi uvedenymi vyse.

Priakazy mimoradnych vyhod:

Prikaz mimagadnych vyhod I. stughTP vydany po 1¢ervenci 2000 ma v séasné dob

swtle modrou barvu a obsahuje: tdajizpaném stupni mim@adnych vyhod, jméno,
piijmeni, rodné fjmeni, rodn&islo, fotografii okkana, jeho podpis, datum vydani, ozera
organu, ktery ptkaz vydal a dobu platnostigkazu (Arnoldova, Il., 2004, s. 255-256, In
Béhanova, 2006).

Prikaz mimd@adnych vyhod Il. stupghZTP obsahuje vSechny vySe uvedené udaje (jakoju TP
a ma s¥tle zelenou barvu.

Prikaz mimdaadnych vyhod lll. stuphZTP/P obsahuje taktéz vSechny vySe uvedené uUdaje
(jako u TP) a jeho barva je&le oranzova.

VSechny piikazy vydané po Xervenci 2000 (resp. po novelizaci Z 100/88 a V 2&pjsou
opateny ochrannymi prvky proti jejich zneuziti (tzv.stiikcnimi hologramovymi
samolepkami). Stavalo se totiZ, Ze byly kopirovgognenovany apod., ficemz

k negastjSimu zneuzivani fikazek dochazelo v doprayArnoldova 1., 2004, s. 255, In
Béhanova, 2006).

Podle § 28 zakona 200/1990 Sb., oipstupcich, mze byt tomu, kdo amyséznici,

poskodi, pozréni nebo zneuzije ikaz mimdadnych vyhod, eventueairkdo porusi jinou



povinnost stanovenou zakon&ml00/88 v souvislosti s fkazy mimdadnych vyhod,
udélena pokuta az do vy3 000Kc¢.

Prikazy jsou platné od data jeho vydani u osoby:

- ve Wku do 20 let nejvysSe 5 let,

- ve wku 20-50 let nejvySe 10 let,

- ve Wku nad 50 let nemusi byt platnostikazu nijak omezena (tamtéz, s. 256).

3. 1. 3. 3 Jednorazoveé pediiité a &cné davky pro zdravotné postizené oldany:

Jednorazové Fispévky na opatireni zvlastnich ponacek

Obecni tiady obce s roz&nou gisobnosti mohou @ganmim ©Zce zdravoté postizenym
poskytnout pegrité prispivky na opateni poniicek, které pdaebuji ke zmirani, prekonani
nebo odstragni nasled svych postizeni. Plati zde vSak ta podminka, gioygonticky
nebyly hrazeny nebo prégovany zdravotni poji®vnou (8 33 V 182/91). Pokud danou
pomicku plati poji§ovna alespi casté&ng, prihlédne se P stanoveni vySefiispivku k této
skutenosti. (Dluzno takéici, Ze pokud pojiovna hradi poriicku ¢i prostedek zdravotnické
techniky plrg, pak se jednazdyo prost-edekv zakladnim provedenhejméd ekonomicky
nakladny- tzn. nejlevijsi). Prostedky zdravotnicke techniky adébné pomcky si osoby
télesre postizené mohou zagit do¢asre, ale i trvale, kazdopadma dobu nezbythnutnou
nebo na celou uzitnou dobu pochy.

Po uplynuti zafij¢ni doby je tato osoba povinna zZgfeny fedntt vratit.

Jaké pomcky lze zdravot# postizenym osobam poskytovat?

Jde opomicky umoi#ujici sebeobsluhu, samostatny pohyb nebo zachadémotniho stavu,
eventueld pomicky na gipravu a realizaci pracovniho uplaini telesre postizenym
osobamjichz se nase téma tyka bezpredte, dale zrako¥ postizenym a sluchev
postizenym osobamiBpivky (v procentudlni thrall na pdizeni rehabilitéanich a
kompenzanich pomniicek pro &lesr postizené osoby Ize dohledatilpze¢. 4 V 182/91.
Co se tye pidélovani a uhradyprostedk: zdravotnické technik§mezi které pdt zejména
elektrické voziky), ty se s vyjimkowkterych prostedki udanych v oddilu Biflohy ¢. 3
zakonat. 48/1997 Sb. (dale jen Z 48/97) hradi ze zdrahatipiojiStni ve vysi 75 % jejich
ceny, coz je patrno z § 13 a 15 Z 48/9idgmz se jedna @po prostedek v zakladnim
provedeni, ekonomicky nejm&narany, v zavislosti na nii¢ a zavaznosti zdravotniho
postizeni).

Osolz zdravotr postizené musi népelektricky vozik pedepsat odborny lékatj. ortoped,
rehabilita&ni Iéka, neurolog nebo internista, aby mu na takovou jozku mohl vzniknout
narok. Rid¢éleni pomiicky schvaluje revizni Iékgiislusné zdravotni pofievny a souhlas

k prideleni takovéhoto prosdku vydava odborna komise zdravotni pwjidy. OlEan musi
fadre vyplnit ,Formul& k pridéleni elektrického voziku*,ijpéemz podminkou kidéleni je
zachovana schopnostdma vozik bezgee ovladat, za spkni konkrétnich kritérii
(Arnoldova, Il., 2004, s. 272, Inddanova, 2006). Vozik je ale po celou dobu uzivéonbou
zdravotré postizenou majetkem pofidvny, tudiz na &m olan neniZze provadt Zadné
Upravy (coz je danosmlouvou o vyijcce’, kterou ,vozicka™ podepisuje f prijeti voziku).
Zadatel o poriicku ¢i prostedek zdravotnické techniky séeplem pisemhzavazuje, Ze
pokuddo 6ti n¥siai ode dne vyplacemiepouzije pispevekk opateni poniicky, nebo pouzije
jen casttohotoprispevky, musi pispevek (nebo jeho podmnoucast) vratit. Stejétak se
zavazuje, Zeifispivek vrati v gipack, Ze se poriicka stanepred uplynutim 5ti let od
poskytnuti pispevky, vlastnictvim jiného otana (Arnoldova, Il., 2004, s. 277).
(Prostedky zdravotnické techniky pro zrakoa slucho¥ postizené otany zde uvaét
nebudeme. iehled rehabiliténich a kompenzaich pondicek pro tyto obany vSak najdeme
téz v ilozec. 4 V 182/91).



DalSim moznym fispsvkem pro obany s &€Zkymi vadami nosného nebo pohybového Ustroji,
znané omezujici jejich pohyblivost (a téz @oim prakticky nebo Upknevidomym), je
prispévek na Upravu bytypodle § 34 V 182/91.

Upravou bytu se zde mini hlaun

- Gprava pistupu do domu, garaze, k vytahtetrg schodi, k oknim a na balkén,

- Gprava povrchu podlahy, ovladacich pndomovni a bytoveé elektroinstalace, kutbie
linky, pop. dalSiho nabytku,

- rozSfeni a Uprava dvé odstragni prahi,

- ptizptisobeni koupelny a zachodeire vybaveni vhodnym sanitarnimizzenim a lehce
ovladatelnymi bateriemi,

- stavebni Upravy spojené s instalaci vytahu,

- vybudovani telefonniho vedeni atd. (§ 34 od&t.182/91).

Prispivek na Upravu bytu poskytuji &pobecni @ady obce s roz&nou misobnostipiicemz
rozsah Uprav bytu se posuzsg Zetelem na zavaznost a druh zdravotniho postiZefasnab
(zdravotni postiZzeni vazici se k tomutdspevku jsou uvedena viozec. 5 V 182/91
pismenech a) az g).

VySe @ispEvku se potom uiuje podle majetkovych pogni obéana a jeho rodiny (etns
piijmu), a to az do 70 % prokazanych nakiaé material a prace spojené s nezbytnymi
vydaji, nejvyse vsak0 000 K, nebol00 000 K u prispevku na stavebni Upravy spojené
s instalaci vytahu (pokud nelze pouzit Sikmou s@toslou ploSinu). Hspevek mize byt
poskytnut i formou zalohy, nejvySe vSak ve vyStb@edpokladané vySerispevku (blize §
34 odst. 4,5V 182/91).

V pripact, Ze zdravotni postizeni optaye k vydani pikazu mimd@adnych vyhod (filohac.
2 je tzv. gikladnd), funkni postizeni se pak porovnava s indikacemi v téioze.
Neznamena to tedy, Ze vznik&ahovi se zdravotnim postizenim automaticky narok na
davky, nebé prilohac. 5. (kterou zde z nedostatku prostoru neuvadioakazujeme na

V 182/91) jetaxativni.Znamena to, Ze pokud ¢an nem4 zdravotni postiZeni, které je

v této Filoze vyjmenovano, nema narok na davky, i kdyz nylylpéiznany MV.

Prispévek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Upravatoroveho vozidla

Tento gispevek mohou postené obecniiady poskytovat atanu s &¢Zkou vadou nosného
nebo pohybového Ustroji, ktery motoroveé vozidlovdziro svou dopravu. Aby vSak d&@mn
mohl grispivek dostat, nesmi byt umdstk celor@nimu pobytu v Ustavu socialni & (poy.
ve zdravotnickém nebo obdobnéntizani) a musi byt odkazan na individualni dopravu.
Zije-li v domécnosti vice atani vyse uvedeného zdravotniho postiZzeni, poskytne se
prispivek kazdému z nich

Prispivek na zakoupeni nebo celkovou opravu motorovélallase také poskytredici
nezaopateného ditte, jde-li o dit starSiti let: s €Zkou vadou nosného nebo pohybovéeho
astroji (specifikovano vifloze¢. 5V 182/91, pismenech a) aZz g), Wphebo prakticky
nevidome&si mentalre postizené (kterému mentalni defekfieddiuje priznani mimdadnych
vyhod Ill. stup), pricemz rodé bude vozidlo pouzivat pro dopravuaé Tento pispsvek
muze byt poskytnujen jednéopraviéné osob.

VysSe gispevku se opt uréuje s ohledem na majetkové pémy zadatele a osob jemu
blizkych, Zijicich s nim ve spaleé domacnosti (coz jsou manzelédopzni viak piime) a
na zakoupeni motorového vozidlaide ¢init max.100 000 K a na celkovou opravu
motorového vozidla maXxa0 000 K (blize § 35V 182/91).

Mezi dalsi jednorazovéispsvky udklované OUORP nebaislusnymi obecnimiiady pati
zejmeéna:

- piispévek na zvlastni upravu motorového vozidf@oskytujici se osobam &kou vadou
nosnéhai pohybového Ustroji, pro rotk nezaopaeneho ditte do 3 let ¥ku s timtéz



postizenim, uvedenym konkréta piiloze¢. 5 V 182/91 a dalSim skupinam osob, za&mln
danych podminek se é&éidje v pIné vySi ceny takoveé Upravy).

AvSak souet prispivki na zakoupeni, celkovou opravu a téz zvlastni @prawtorového
vozidla nesméinit v obdobi po sobjdoucich deseti let vice jak 200 000 € 35, odst. 8
V 182/91).

- piispévek na provoz motoroveho vozidlposkytujici se zdravo#postizenym drZitéim
motorového vozidla na dobu jednoho kalemddo roku, dle 8 36 VV 182/91). VySéigpsvku
¢ini pro oltany, jejichz zdravotni stav @dodnuje giznani MV lll. stupré 4 200 K u
jednostopého vozidla a 9 90 K ostatnich vozidel. U ¢bni opravrenych k giznani MV
. stupre je to 2 300 K u jednostopého vozidla a 6 00@ K ostatnich vozidel.

- prrispévek naindividualni dopravu(se poskytuje zdravotrpostizenym osobam na jeden
kalenddni rok ve vysi 6500 K, vice v § 37 V 182/91).

3. 1. 3. 4 Opakuijici se pefzité davky

Jsou jimi zejména tyto:

- pispévek na hradu za uzivani bezbariérového bytu a garéposkytuji po¥iené obecni
Urady opakujici se pénity prispevek ve vysi 400 K mésicné za uzivani bezbariérového bytu
a 200 K na uhradu za uzivani garaze (dle § 45 V 182/91).

- pFispévek uplré nebo prakticky nevidomym @banim, ktefi viastni vodiciho psa e
powieny obecni tad poskytnout fispivek na jeho krmivo ve vySi 800Kmesicne (dle § 46
V 182/91).

Dale mize byt €Zce zdravoté postizenym obanim, kterym byl piznan gispivek na
zakoupeni motorového vozidla, poskytnb&zlra’na pijcka podle § 57 V 182/91 az do
vySe 40 000 K za podminky, Ze se zavaze splaticgu nejpozdji do 5ti let od jejiho
poskytnuti.

3. 1. 3. 5 Sluzby socialni @e

V této souvislosti je @lezité zminit sluzby socialni pé, které nize zdravota postizeny
¢lovek vyuzit v giipack poteby.

Sluzby socialni p& pomahajigmto lidem zajistit jejich fyzickou i psychickou sggtainost
tak, aby jim umoznily zapojit se d@&iného Zivota spoteosti a v pipad jejich
nesolistaineho stavu jim zajistitigdstojné prosedi a zachazeni.

Mezi tyto sluzby podle zakorta 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbachyipaagiklad osobni
asistence.

Osobni asistencd§ 39) je terénni sluzba poskytovana osobam, kbejésnizenou
sokestatnost z divodu, jejichz situace vyZzaduje pomoc jinéhavéka. Sluzba se poskytuje
bez¢asového omezeni, ¥ippzeném socialnim prastdi postizenych lidi afpcinnostech,
které potebuiji.

Jednd se zejména o tytimnosti:

a) pomoc p zvladani Bznych dkori pé&e o vlastni osobu,

b) pomoc pi osobni hygies,

C) pomoc pi zajiseni stravy,

d) pomoc pi zajiS€ni chodu domacnosti,

e) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

g) pomoc pi uplatiovani osobnich zalezitosti.

DalSimi sluzbami socialni pé jsou:pefovatelska sluzba, titova p&e, priavodcovské a
piredtitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni a 8& sluzby socialni pée, s tim,
Ze rekteré z nich mohou byt poskytovany nejen teréririte? ambulantni formou (jako je to
u peovatelskeé sluzby a fivodcovské a fediitatelské sluzby aj.).



Poskytovateli jsou v tomtoifpadt kraje, OUORP, obecni#dy, fyzické osoby, nejengjsi
zaizeni socialnich sluzeb (nidklad centra dennich sluzeb, centra so¢iamabilita&nich
sluZzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzeafoyl.

3. 1. 4Problematika zardstnanosti

Z&kladnimi pravnimi p Fedpisy jsou:

e zakon¢. 435/2004 Sb., o zarstnanosti, ve zmi pozdjSich gedpidi,

e naizeni vliady. 515/2004 Sb., o hmotné podpma vytvéeni novych pracovnich mist a
hmotné podpie rekvalifikace nebo Skoleni zastnand v ramci investinich pobidek, ve
znéni pozdjSich gedpidi,

» vyhlaska¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi zakon o&ananosti,

» vyhlaska¢. 519/2004 Sbg rekvalifikaci uchaz& o zangstnani a zajenico zangstnani a
o rekvalifikaci zangstnand.

V souvislosti se zasstnavanim zdravotpostizenych je jestdilezité poukazat na
skute&nost, Ze byl Parlamententijat novy zakon o zagstnanosti, ktery vstoupil v platnost
1.¥ijna 2004 (dale jen Z 435/04). Timto zdkonem byladena nova kategoriesoby se
zdravotnim postiZzenim to z toho @ivodu, aby s€éeské nazvosloviijblizovalo co nejvice
nazvoslovi uzivanémudlenskych statech EU. V ostatnich statech EU taznaji institut
»ZMe&néna pracovni schopnost nebo&@na pracovni schopnost&kym zdravotnim
postizenim (ZPS, ZPS/TZP).

Osoby plr acaste&ne invalidni se no¥ povaZuji za tzvautomaticky okruh osob se
zdravotnim postizenim, kterym je na trhu pragevana zvySena pozornoBtoto byl do
okruhu osob se zdravotnim postiZenifitoyl jeSg tieti statutosoby zdravoi#znevyhodené
»Za zdravot® znevyhodinou osobu se povazuje fyzicka osoba, ktera ma tak@wnlcni
poruchu zdravotniho stavuii flxteré ma zachovanu schopnost vykonavat soustavné
zanmestnani nebo jinou vydecnoucinnost, ale jeji moznosti byt nebastat pracové
z&llerena, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit das@vievalifikaci nebo kvalifikaci
ziskat jsou podstatromezeny z @ivodu jejiho dlouhodabnegiznivého zdravotniho stavu*
(8 67 odst. 3 pism. c) Z 435/04).

Rozhodné skutmosti pro ziskani potvrzeni nebo rozhodnuti orgéouidiniho zabezgeni o
tom, Ze jetlovék osobou zdravothznevyhodginou jsou tedydlouhodold nepiiznivy
zdravotni stawafunk’ni omezent reho vyplyvajici, kterépodstatd omezujé moznost
pracovniho uplateni. Pro &ely zangstnanosti je blize specifikovan riémivy zdravotni
stav jakostav, ktery podstathomezuje psychické, fyzické nebo smyslové schoftnogd se
tedy eliminuji lelti funkeéni poruchy, které uvedené schopnosti neomezujinald porucha
barvocitu, poruchaichovych funkci atd.).

O statutu osoby zdravatznevyhodiné rozhoduji tady prace.

Na zdravots postizené osoby se vztahuiji t&iteZité vyhodyv souvislosti s jejich pracovnim
uplatrenim. Témto osobam se poskytuje zvySena ochrana na trive i@ad prace vede
evidenci osob se zdravotnim postizenim prelyizalenéni a setrvaniéchto osob na trhu
prace, dale ma zdravatpostizenylovék pravo na pracovni rehabilitaci, na zakiabhody
s trfadem prace fze zamndstnavatel vytvit pro zdravotg postizenéhd@lovéka chragné
pracovni misto, chr&nou pracovni dilnu apod.).

3. 2 DN s nasledkem smrti

Dojde-li k tomu, Ze &astnik DN zerte, pak hoviime o DN s nasledkem smrtiidlchazejici
kapitola podrob#& uvedla rozdleni dichodi, davek nemocenského pofisit apod., takze
muzeme plynule navazat a zminit uz jen to, co sedkpédkapitole bezpragtdre vaze.



Naroky z hlediska pracowpravnich vztali

V piedchazejici kapitole byly za&mé opomenuty skteré naroky, tedy nahrady Skody,
tykajici se poistalych po zagstnanci, kterému byl Zigoben pracovni Uraz s nasledkem
smrti. Na adresu zafatnavatele mohou poégtali uplatiovat podle 88 369-374 Z 262/06 tyto
naroky:

Zamestnanci, ktery utrdd pracovni Uraz nebo whoz byla zji&na nemoc z povolani, je
zanestnavatel v rozsahu, ve kterém za Skodu odpovimanen poskytnout nahradu za:

a) ztratu na vy&lku po dobu pracovni neschopnost a po gkahpracovni neschopnosti
(nap. kdyz bude fiznan plny invalidni dchod a zarstnanec nebude moci pracovat),

b) bolest a ztizeni sp@enského uplatmi,

c) elneé vynaloZzené naklady spojené gdaim,

d) vécnou Skodu; ustanoveni 8§ 265 odst. 3 plati i ZdeatEstnavatel neodpovida
zanestnanci za Skodu na dopravnim predku, kterého pouzilipplnéni pracovnich Ukdai
nebo v pimé souvislosti s nirhez jeho souhlasuRovrez neodpovida za Skodu, ktera
vznikne na néadi, zdizenich a pednttech zamistnance pdebnych pro vykon prace, které
pouzil bez jeho souhlasu.

Dalsi druhy ndhrad se poskytuji Fi umrti zaméstnance:

- ndhrada za @elné vynaloZené naklady spojené géhim zenielého zanmdstnance,

- ndhrada giiméirenych néklad spojenych s pafbem se hradi osa ktera tyto néklady
vynaloZila (nejastji se jedna o rodinnéhaiglusnika zerrelého zamsstnance). Od naklad
spojenych s pabbem se od#e poltebné poskytnuté podle Z 117/95, kt&iré 5 000 K;

- ndhrada nakladi na vyZivu poistalychprislusi poastalym, kterym zeitely poskytoval
nebo byl povinen poskytovat vyZivuiigemz vypaet této nahrady vychazi zipnérného
vydélku zentelého (Arnoldova, I., 2004, s. 169, Iktanova, 2006),

- dale je tgednorazové odskodimi poazistalych které gislusi manzelu a nezaopattému
ditéti, obéma zvlas ve vysi 240 000 K V ne¢kterych gipadech Ize tuto nahradu Skody
poskytnout takéodiciim zentelého v ahrnné vysi @p 240 000 K.

- ndhrada ¥cné Skodypak @isluSidediciim zandgstnance piicemz za ¥cnou Skodu se
povazuje takova Skoda, ktera se projevila na majpti§kozeného zafstnance v dobjeho
smrti (zde plati také ustanoveni § 265, odst. 388379 Z 262/06).

" PohitebnénaleZi jednorazavosols, ktera vypravila potebnezaopatenému digti, nebo
osolE, kterd bylarodi¢em nezaopa}feného ditte, a to za podminky, Ze zéeta osoba #a
ke dni amrti trvaly pobyt na Uzer@R. V jinych pipadech potebné nenélezi.

V této souvislosti jefeba zminit ustanoveni, které se sice netyka praposmnich vztah,

ale je velmi dleZité, nap. pro OS\C. Za Skodu usmrcenitfiovéka, ktery nebyl v pracovnim
ponmeéru nebo jiném obdobném vztahu, nalezitmtalym podle § 444 novelizovaného zakona
¢. 40/1964 Sb., alanského zakonikyednorazové odskodini, a sice:

a) manzelovi nebo manzel2d0 000 K,

b) kazdému déti 240 000 K,

c) kazdému rodi 240 000 kK,

d) kazdému rodi pii ztra€ dosud nenarozenéhodadého digte 85 000 K,

e) kazdému sourozenci zesnuldhéd 000 K,

f) kazdé blizké osabzijici ve spoléné domacnosti s usmrcenym v dofzniku udalosti,
ktera byla picinou Skody na zdravi s nasledkem sn@4iQ 000 K.

Jednorazové odSkod#ni pozistalych je povinen vzdy zaplatit ten, kdo za Skodu
odpovida V oblasti obéanského prava tedy provozovatel vozidla a vifipadé trestni



odpovédnosti i Fidi¢ vozidla. Je zde v3ak i narok proti pojistiteli voidla nebo Ceské
kancela pojistitel i, nebylo-li vozidlo odpowdnostné pojisténé.

V oblasti pracovné-pravnich vztahi odpovida za Skodu zaréstnavatel, ktery je povinen
odSkodréni uhradit. Vzhledem k jeho zakonnému pofist odpowdnosti za Skodu
zpasobenou pracovnim Urazem nebo nemoci z povolanBalkazamistnavatel narok na to,
aby za ®j Skodu uhradila pojtovna (Biiovec, 2007).

Davky dichodového pojigni

V predchézejici kapitole jsme sénovali predevsintasténému a plnému invalidnimu
diuchodu. Z hlediska tématu DN s nasledkem smrti skeilme zabyvatdovskym a vdoveckym
diichodemasirot¢cim dichodemkteré nalezeji pdstalému manzelovi/manzeléeditéti po
zentelém wastnikovi DN, ktery byl v den, kdy se mu nehodiaiqdila pojisén a sphoval

nize uvedené podminky.

Vdovsky a vdovecky dichod:

Jde o dchod poskytovany zithodového pojigni, na 8Z ma narok vdova po manzelovi,
ktery ke dni své smrti spinil podminku pethné doby pojighi pro narok na piny invalidni
diuchod nebo podminky naroku na starohidhtbd nebo byl pozivatelem starobnihicckdodu,
plnéhoci ¢ast&ného invalidniho tichodu anebo zeifal nasledkem pracovniho Grazu (podle
Z 155/95, § 49, odst. 1).

Na vdovecky dchod po manzelce mé& nérok i vdovec, paklizéigplty samé podminky
uvedené vyse (podle § 49 odst. 2 Z 155/95).

Vdovsky dichod se pak vyplaci vdéwi vdovci podobu jednoho rokede dne smrti
manzela/ky. Vdovskyithod se vyplaci i nadale (tj. po uplynuti jednobkuw), paklize
vdova spiuje jednu z nasledujicich podminek:

a) peuje o nezaopatné dit,

b) p&uje o dit, které je zavislé na pginé osoby ve stupni ll, Ill. nebo IV.
) p&uje o svého rode nebo rodie zeniteléeho manzela, s nimz Zije ve sgolé domacnosti
a ktery je zavisly na @éjiné osoby ve stupni Il., I, IV.,

d) je plre invalidni,

e) dosahla-li vdovad&ku 55 let, pop. dichodového ¥ku, je-li jeji vek nizsi (8§ 50 odst. 2,

Z 155/95).

Narok na vdovsky:adthodpodle 8§ 50 odst. 4 Z 155/9&nika znovu, pokud se splktera

z vySe uvedenych podminek do 5 let po zariikgj&ho naroku na vdovskyichod

Narok na vdovskyiithodzanikauzavenim nového manzels{vidow vSak nalezéastka ve
vysi 12ti mesiénich splatek vdovskéhaidhodu, na & m¢la vdova narok ke dni zaniku
naroku na vdovskyithod) nebgrokaze- li se, Ze se vdova podilela na smrti swéhozela
jako pachatelka, spolupachatelka nebastnice trestnéhéinu, pricemz ji narok zanika dnem
pravni moci rozhodnuti soudu (8 50 odst. 6, térakbna).

Narok na dchod vdovecky nalezi za stejnych podminek, co ipdachod (az na&kovou
hranici, ktera je u muistanovena na 58 let) a je i stejrymérovan (8 50 odst. 7, téhoz
zakona).

VySe vdovského a vdoveckélioltbducini 1700K¢ mésicné (zakladni vyndra). K tomu se
vypccitava je&t procentni vynira vdovského a vdoveckéhéahodu, jejiz vySeini 50 %
procentni vyndry starobniho nebo pIiného invalidninictiodu, na ktery g nebo by gl
narok manzel/manzelka v dbbvé smrti nebo 50 % procentni v§mm cast&éného invalidniho
po pozivateli/pozivatelce tohotdichodu, ktery ke dni smrti nesylval podminku pdebné
doby pojistni (&' uz pro narok na plny invalidniidhod, tak pro starobniidhod); (§ 51
odst.1 a 2, Z 155/95).



Sirotéi diachod:

Na siroti dichod ma narok nezaopané di¢, kterému zeiel rodi ¢i osvojitel nebo osoba,
jez prevzala di¢ do p&e nahrazujici pi rodicia. Narok je vazan naredpoklad, ze zeiala
osoba splovala ke dni své smrti podminku peitbné doby pojighi pro narok na starobui
piny invalidni dichod nebo zeiela nasledkem pracovniho Urazu anebo byla pozeratel
starobniho, plnéh& ¢ast&ného invalidniho dchodu (8 52 odst. 1, Z 155/95).

Duchody posstalych nejsou nijak omezovany jejich ¥etnoucinnosti, vyplaceji se tedy
nezavisle na tom, koli&ni jejich pijem.

Podle § 52 odst. 2 Z 155/95 ma narok na &imhichod osielé nezaop#&tné di¢ za splgni
danych podminego kazdém z rodi.

VySe zakladni vyrery sirotiho dichoducini téZ21700K¢ mésiéné a vySe procentni vysny
potom 40 % (viz vdovsky a vdoveckyiechod) (8 53 odst. 1 a 2, Z 155/95).

Vyplata dichodx (starobniho, invalidniho, vdovského i siitio) se provadi progdnictvim
poSty anebo nacet.

a pozstali tak nemaji narok ani na vdovsky, ani na &irdichod. Paklize se navic jednalo
0 OS\LC, které maji povinné pouzéchodové pojidini a gispivek na statni politiku
zanestnanosti a ktera navic nebyla p@m (nemocenské poj&ti je dobrovolné)bude se
sice Uraz povazovat za pracovni Uraz, sl€émrti nebude mit pdistaly narok na uvedené
davky. Jedinou vyjimkou je potom zifvané ustanoveni vyplyvajici z &nského
zékoniku, podle kterého maji rodinfiglusnici po zeifrelé OS\C narok na jednorazové
odskodrni. V kazdém fipact je ovSsem vhodné, abydhobcan pro takovétoipady
uzawveno Zivotnici Urazové pojidtni.

Statni socialni podpora
Statni socialni podpora je jednim z fiilsocialniho zabezpeni. Je upravena zakon€m
117/1995 Sb., o statni socialni potiove zini pozdjSich gedpidi (dale jen Z 117/95).

Davka statni socialni podpory

Pohifebnénalezi od 1. 1. 2008 jednorazavsole, ktera vypravila pofebnezaopatenému
ditéti nebo oso kterd bylarodi¢éem nezaopatného ditte, a to za podminky, Ze zésha
osoba nila ke dni umrti trvaly pobyt na GzeiR. VySe polbebného je stanovena pevnou
¢astkou ve vysi 5 000 K(8 47).

Uvedena pravni ustanoveni jsou platna ke dni 3R038
Revidovala: PhDr. Anna Arnoldova
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Zakon¢. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi, vénimpozdijSich gedpigi.

Zakong¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, verzinpozdjSich gedpisi.

Zakong¢. 261/2007 Sh., o stabilizaciiegnych prostedki.

Vyhlaskag. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o sociahaibezpéeni a zakoltNR o
pasobnosti orgahCR v socialnim zabezpeni, ve z&ni pozdjsich gredpisi.

Vyhlaska¢. 31/1993 Sb., o posuzovanicdsné pracovni neschopnosti ptel§f socialniho
zabezpeeni, ve z@ni pozajSich gedpigi.

Vyhlaska¢. 207/1995 Sb., kterou se stanovi zdravotni pastidemsob jejich posuzovani
pro (tely davek SSP, ve #ni pozdjSich pgedpidi.

Vyhlaska¢. 284/1995 Sh., kterou se provadi zakorich@dovém pojigni, ve zrgni
pozdjSich pedpidi.

Vyhlaskac. 440/2001 Sb., o odSknadvani bolesti a ztizeni spoknské uplaténi, ve zrni
pozdjSich pedpidi.



Vyhlaskac. 504/2006 Sb., kterou se pro¥fdiektera ustanoveni zakona o pomoci v hmotné
nouzi, ve zini pozdjsich gedpigi.

Vyhlaskac¢. 505/2006 Sb., kterou se pro¥fdieéktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbéach, ve zmi pozdjSich gedpisi.



4. Dopravni nehody z psychologického hlediska

Problémii, se kterymi se mohou &b DN a poZistali po zerfelych olgtech po psychické
strance potykat, je cefada.

V této kapitole se pokusime tyto potiZe nastimivést talkctende do problematiky
dopravnich nehod a jejich naslédkpsychologického uhlu pohledu.

4. 1. Psychické nasledky DN na Zivoty jejichdastniki a poaistalych

V této kapitole budeme sledovat vyvoj prozivanéakci lidi na traumatizujici zkuSenost DN
v ¢ase.

4. 1. 1 Akutni reakce na stres (ARS), Akutni stres@ porucha

V pripac, Ze nas potka kritick& Zivotni situace, sitraumatizujici zazitek, dojde v naSem
organismu z fyziologického hlediska ke specifickédnazdni urité ¢asti vegetativniho
nervstva, zajifujici bud’ aktivacinaseho organismu nebo jefitum Dochéazi tak

k instinktivnim¢i pudovym reakcim, které jsou vyvojovelmi staré a které mame spaié
zviraty. VySSi korové funkce a tedy i zralejSi vrstidské psychiky jsou po tuto dobu
»vypojeny* z ¢innosti, resp. myslenkové pochody ustupuji do pbzagrosgch
instinktivnich reakci, které zajigji preziti. Hovd@ime o tzv.akutni reakci na stregARS).

Ta startuje Bhem vtéin aZz minut od doby, kdy doslo k traumatizujicin@Zitku (tj.
bezprostedre po DN¢i po oznameni o umrti blizké osoby), nejpgizdSak do 24- 48 hodin
po této udalosti. Jde o obranné nebo spédeanné reakcerojevujici se ve 2 formach:

v aktivni obranné reakeitypu A a vpasivni reakck typu B (Kobrle, SkolenC SODN,
2004).

Reakce typu Ae charakteristick&ychlou mobilizaci silircenou pro aktivni ochranu, tedy
pro utok neboutek. V takovém pipact je podrazdn sympatikus v tomto pipad mazeme
pozorovat markantni z&ny na fyzické, eméni i behavioralni Grovni. Je pozorovan hap
psychomotoricky neklig ne@elnécinnosti a pohybysilné pocenizrychleni tepu a dechu
svalové nagti celého é&la, zrudnuti az skvrny na obji a krky tres kowetin nebo celého
tela, nutkani k méeni, vyraznaacasto se rnici mimika silné projevy emoct smutkové
nebo zlostné emoceiik, naek az kvileni, zloba, mértasto i smich (ktery je okolim chapan
v tragické situaci velmi rozgag), zhorSena schopnost komunikaq#ekotné tempaeci,
tekavy pohledagresivni i autoagresivntedy sebepo$kozovaeindence v chovaaid?

Posledni jmenované projevy reakce typu A vSakizveZrejSi psychické reakce na DN.
Existuje zde také zvySené riziko vzniku chronickpdychiatrickych obtizi. Neastjsi
reakci je vSak tzvakutni mirny strespojenys Uzkostiktery se ne&jastji projevuje:
znatelnymiesem, dernymi mySlenkamacitovym rozrusSeniriSnye, UPDATE s. 44).

Reakce typu Be naopak zaji®vanaparasympatikenjcoby proticlidnoucasti vegetativniho
nervstva- sympatiku) a projevuje Gdumem Opravdu velky stres takihe rekdy vyustit az
do ztuhnuti — stupor(z lat. stupeo — strnout tzasem). Reakce typuriBkdy nazyvana
reakci ,mrtvy brouk”, kterou se fpodé nag. ¢lenovci chrani fed predatory. Jde v podstat
o fingovanou smrt. Wlovéka jsou takovym fiklademmadloby¢i disociace jimiz se brani
piivalu @ilis silnych emoci. Pohled jedince je v tomidpgadct upen ,,dovnit”, coZ znamena4,
Ze neni schopen navazat nebo udréet kontakt s druhou osobou, také nerozumi jejimu

® Tyto pfiznaky jsou charakteristické zejména v pfipadé Gtoku. Uték je v situacich DN téZ pomé&rné
Sasty. Clovék na zakladé pudovych reakci prcha z mista nehody, a to i bez ohledu na sva &etna
zranéni. Toto chovani mize byt nékdy mylné interpretovano jako zamérné (coZz ma vyznam z hlediska
vySetfovani DN) (Kobrle, Skoleni CSODN, 2004).



verbalnimu sdleni® Zevrt pak mizeme pozorovaitrnulost v pohybaz ztuhnutj
nemotornost a nézenost pohyh nedokrveni kadetin - tedy ledové ruce i nohgpomaleni
fyziologickych proces rozSieni zorni¢ minimélni azmaskovitou mimikunize se objevit na
tvari ,nejapny usniv*, emani projevje plochy, eventueltt mize dojit az kesnizeni
vnimavosti vlastnihala, coz rekdy vede k sebeposkozovani (Kobrle, Skol@BODN,
2004).

Déle mize dojit k prozitkm derealizaceadepersonalizagekteré byvaji charakteristické
vypowedi typu: ,to neni skutaost, to nemize byt pravda®, ,to se nég mns” a prozivanim
.Jjako": ve Spatném filmu, jako za sklem apod., kteini funkci ochranyied ilis
vycerpavajicimi emocemi (Prasko a kol., 2003, s.’44).

V rdmci ARS niize po DN nastat jakoZto obranny mechanisntad psychickou i fyzickou
bolesti dale:

Regrese- v situacich mezniho ohroZenidavék mize z&it projevovat jako nemluvi
cuca si palec, zvatla apod. Jde o ochranny prétey, pini funkci navratu k ogdéenym
vyvojovym vzor@m chovani.

Disociace— k tomuto ochrannému intrapsychickému proceshaimicnejastji pod
dlouhodolgjSim tlakem neunosnych prozitkiehoz se jedinec zbavuje tak, Ze sechaacitit
(a to jak bolest psychickou, tak fyzickou), aleimlou neni ani jeji vyskyt u velmi
intenzivniho traumatického zaZitku kratkodobékisgbeni jakym DN jé.

Skotomizace- (z lat. scotoma — prazdna oblast zrakového pole,slepa skvrna®“) nastava
v dasledku z&zitk, které jedinec neni schopen integrovat, les@t do svého Zivota —
¢loveék si nemiize vzpomenout na detaily traumatizujici udalostpominky na ni jsou ki
nedostupné, zkreslené nebo kusé. Jde tedy o oghpaoces, fi némz jedinec nevnima
urcité oblasti svého progdi nebo sebe sama (Veé#ava a kol., 2002, s. 47).

V souvislost s ARS seide objevit neobvyklé chovani napdbouréni veskerych zabran
v podolE masturbace&i obnazovanna véejnosti (a to oft bez nahledu na své konani).

VysSe uvedenéifznaky ¥tSinou odeznivajidhem rékolika hodingi dni, pricemz sicloveék
ani nemusi bytéchto svych projefr védom, ¢asto si je ani nepamatuje (BaStecka a kol., 2005,
S. 47).

ARS vSak nemusi nastat vzdyeRdy zase ARS iiive mit opozény efekt, zejména je-li
¢lovek v situaci, kdy si pemize dovolit projevit svou reakci hnedtésté nap u Zen) anebo
je-li takova reakce vozporu s jeho sebepojetifziclesrena nap. vétou: ,muzi nepléou*). U
téchto dvou faktak vSak dochazi k pottani vlastnich instinkt, které jsou nam lidem
piirozené, coZ v budoucim Zivotloveka mize zmisobit velké psychické komplikace.

® Podle Kobrleho se schopnost porozumét fedi v této situaci snizuje na 5-7% obvyklé kapacity a
dochézi k velice pomalému vniméani dasu (Kobrle, Skoleni CSODN, listopad 2004).

" Kobrle v této souvislosti hovofi 0 moznosti pfesmyku z reakce typu B do reakce typu A (napf. jedinec
sedi nehybné u mista nehody, okoli si ho nevSima, nebot se domniva, zZe je stateény a on po chvili
zcela nedekané nékoho napadne) a naopak (Kobrle, Skoleni CSODN, 2004).

® K disociaci blize La Mothe, American Journal of Psychotherapy, 2005, s. 544-561

® ARS mé svou anglickou obdobu v tzv. akutni stresové poruse (z angl. acute stress disorder —
ASD). V Evropé a USA se totiz pouziva jiny klasifikacni systém nemoci (v Evropé MKN-10. revize,
v USA DSM V). Symptomy ASD se objevuji podle Lange et al. (resp. podle DSM V) v rozmezi od 2
dnd do 4 tydnd, nékdy i po 4 tydnech od DN. Od tzv. posttraumatické stresové poruchy se odliSuje
vyraznéjSimi disociativnimi rysy, vnimanim ,jako by v mlze" a potizemi s paméti, resp. amnesii.
Shodné s posttraumatickou stresovou poruchou jsou potom vyhybavé tendence a znovuprozivani
udalosti (Lange et al, American Family Physician, 2000, s. 1036).



4. 2 Posttraumatickd stresova reakce, posttraumati@ stresova porucha (PTSP)

Reakce na traumatickou udalost s&mprojevit i pozdji, pak mluvime o tzv. protrahované,
tj. opoZdné reakci. Vyskytuje se ve dvou formach: tzkutni posttraumaticka reakeejejiz
piiznaky trvaji minimalt mesic, ale ne déle jak 3dsice a o tzvchronické posttraumatické
reakci jejiz pfiznaky gretrvavaji i po 3 misicich. V této souvislosti se havspise o
posttraumatické stresové poruesyndromu’® Diagnéza PTSP je v8ak stanovena jen

v piipads, Ze stav nastal do 6tigsial po zavazné traumatizujici udalosti (Gerlo@&pbni
lékar, 2003, s. 38).

Vazna DN, stejijako nap. nasilné pepadeni, znasiémi, ale i zenstieseni, povodf
hurikany a dalSi katastrofyt @z @irodniho nebo lidskéhaigobeni, pedstavuji zazitek,
ktery presahuje &nou lidskou zkuSenost. Neni tedy divu, Ze nahaitng&rnou zatZ reaguji
nektefi jedinci specifickym zfpsobem. OhroZzenou skupinou PSTP z hlediskatina DN
jsouprimi trastnici DN(nejen poSkozeni, tedy &bDN, ale téZ vinici DN), daleepimi
Ucastnici DN(prihlizejici swdci — nap. novin&i), ale tézzachrandi.

Mezi nefastjSi ptiznaky PTSP stadi zejménayrazné poruchy spanksmutekbeznadj,
znovuprozivani traumatické udalosti ve sneclir{hoiry) nebo v bdlosti (intruzivni
vzpominky, flash-backyendence se vyhnout vSemu, co Diggmina Tyto griznaky
vyznamr ovliviiuji schopnostlovéka zvladat Bzné Zivotni ikony a situace, a to
neustavajicim pocitem tism Uzkosti, které znovu a znovu proziva. Dale jopovatelna az
piremrstnaaktivizace organismunabuzeni (zvySena drazdivost &lodt — tzv.
hypervigilance, nadsmn& tlekova reaktivitaporuchy pozornost nesougednost, to vie a
mnohé dalsi fiznaky se mohou v ramci PTSP rozvinout, a to zegménranitelgjSich¢i
znevyhodgnych jediné — naf#. u seniok a osanile zijicich lidi, lidi trpicich nemodii lidi s
handicapem, ifiznaky PTSP také&astji trpi Zzeny nez muzi (Gerlov&sobni Iéka, 2003, s.
39).

Zéalezi tedy na@ad psychickych i fyzickych faktdr, které ovlivni konénou podobu reakce
na zazitek DN. Nap psychicka zranitelnost@dchéazejici DN a fakt, zda paciefistal @i

DN pii védomi pati k rizikim, ktera hraji ve progph vzniku PTSP (Sny&JPDATE 2001,

S. 44). Totéz rizemetici i o lidech, ktéi jeS€ pred DN neli zvySenou tendenci ke
konzumaci alkoholu (Goenjian et alhe American Journal of Psychiatd©Q97, pg. 540),
maji za sebou traumaticky zazitek nebo dokorfedghézejici psychiatrickou diagnézu (hap
depresi, Uzkost, fobii, disociativni poruchu apeoZz dokladaji vysledky zahraniich studii,
podle nichz se v 80 %ipadi vyskytovala u paciefits PTSP jestjina doprovodna
psychicka porucha (Lange et &dmerican Family Physicigr2000, pg.1036).

JesSt donedavna byla PTSP povaZovana hiaenpsychologicky podménou poruchu. Az
na zaklad modernich diagnostickych a vyzkumnych metod bylgaleny biologické zémy,
resp. nalezy u lidi s PTSP, které wthyji nekteré vySe uvedené symptomy (jedna se
zejména o neurobiologické 2my, nag. predraz@ni amygdaly-centra podita emoci,
vyrazrejsi aktivace sympatiku a naopak snizena aktiviedrpntalnich mozkovych oblasti-
odpowdnych za kontrolu naseho prozivani a chovani, met vylwovani kortikoidi
apod.) (blize In Prasko a kol., 2003, s. 60).

Jak vyplyva z pedchéazejiciho pojednani, charakteristickyrivpdnim jevem PTSP je
somatizaceObzvla& nasledkemmeprozitych a nevyjaddnych emocde z&nou projevovat
telesné obtizeresp. bolesttasto bez klinickeého nalezu. Mezi pati: bolesti patee,
kosterniho svalstva, zejména nohou a, batkesti hlavyatrojklanného nervubloudivécéasto
az muive bolestibez objektivniho podkladu (tzv. algicky syndromiysfunkce, bolestiebo

1% dale jen PTSP, v literatufe se uvadi téz zkratka PTSD (post-traumatic stress disorder)



nepiijemné pocity v zaZzivacich cestaoblesti v hrudniky hlavreé za prsni kosti — pocity
~Sesrérovanosti®, staZzeni branicepetize s dechemysev opat a vzplanuti alergii,
opakované infekce projevujici se jakisstbdekselhani imunitniho systénauganismu,
bolesti¢i nepfijemné pocity v panviebona panevnim df eventueld gynekologickeé obtize
(Kobrle, SkolenCSODN, 2004).

Jak vidime, vget symptoni, které se mohou po DN objevit a potom Ziiepmovat Zivot
¢lovéku po prodlaném traumatu, je nesmérrozséhly. Trauma navic égobuje ¢zké
socialni rozkoly v dosavadnich vztazich zasaZegkwska. Rodina a blizci lidéasto
nerozumi tomu, co @ proziva, jak se chova apod. Vzajemné nepochomnvyzname
narusuje az devastuje socialni vztahytolroZz jeS¢ zhorsuje jeji moznost vyrovnani se
s traumatickou zkuSenosti.

4. 3 \&domeé vyrovnavaci strategie

MozZnost vyrovnéni se s traumatem je ovSem individu&onkrétni reakce jednotlivce na
DN je zavisla na souh psychologickych a fyzickych fakiarPo prozitku prvotniho Soku
nam ve ¥tSin¢ pripadi pomohou v kritickych chvilich viastni vyrovnavaaistupy, jimiz se
navracime do normalnihalw Zivota. Pokud nepozadame o pomoc svou rodidtele a
znamée, volime uité svépomocné vyrovnavaci strategie, které seggwucily v minulosti
(tzv. coping strategig a které nam pomohou nasi zvySenou tenzidiapvolnit. Jsou to
G¢inné postupy, které jsatlovéku dostupné ve WjSim swte a jimiz se pizpasobuje Zivotu.
Coping postupy lidéasto kombinuji s pomoci svého nejblizsiho okoli.

Takovymi postupy jsou napunikové tendence v podémahléhcablzu(tedy naduzivani a
tim i zneuzivanialkoholunebojinych omamnych latefnegasgji marihuany), ale ek —
zejména psychofarmak, nma@nxiolytik, antidepresiv, hypnotik) anebo komhiaabojiho,
coZ je z objektivniho hlediska santepgn¢ znan¢ riskantni postup, dale nagnmena
prostedi— cestovani, fgsthovani, zmina zangstnani, Skolyznena partnera hyperaktivita
az workoholismuse snaze ,fijit na jiné myslenky”, nebdnik do svta fantazie- ¢etba
knih, paitatové hry,ndbozenské zanicemiagické praktiky a mystikajipadré sport,
nejrizrejSi cviceni a relaxani metody nebo jen prace na zah¥adpobyt na‘erstvém
vzduchu Zalezi samazjme téZ na ¥ku ¢loveéka. U diti pati k vyznamnym vyrovnavacim
strategiimhra.

DuleZitou vyrovnavaci strategii pro pcstalé je takéyhledavani lidi, kterym seipodilo
neco podobnéhmebo dokoncsledovani a vyhledavani tragickych udalosti v TiMych
médiich(pro jejich ujis&ni, které alespptrochu mirni jejich hlubokou bolest,
charakteristické napvétou: ,nejsem v tom sam*), coz dokladaji vygdvpozistalych po
obétech DN. Nekdy se u poistalych vytvai na zaklad vlastni bolestné zkuSenostiuha
pomahat i jinym paistalym po obtech DN(¢asto brana jako Zivotni poselstvijako dluh
zenrelému).

Casto skut&né uvedené postupy postaaniz by byl nutny zasah ze strany odborné pomoci
OvSem ud&zkych traumat jakym je DN s nasledkem na zdravbngbztrag blizkého
¢lovéka se snadno ize stat, Ze st& nebudou, a to prévz divodi uvedenych rizik.

4. 4 Psychické nasledky vazici se k ziskanémilesnému postizeni

Fyzicka ujma pi DN je postizenymi zpravidla povaZzovana za traumgici, & uz jde o
lehkéci teZké nasledky na jejich zdravotni stavipddné fyzicka omezeni vazZici se

k 1écebnému procesu (napmezenost v pohybu, ¥ipnu potravy apod.), jsou vSak
subjektivré zviddana mnohem Iépe, Zijeglovek v domreni, Ze se jedna pouze odsny
stav, Ze se brzy uzdravi a bude se zase moci nalwé&veho fivodniho zivota, do



pavodnich koleji* Podle Vagnerové se nachaziféei latencektera je charakteristicka

nedostaténou informovanosti, a tim zkreslenote@stavou postizeného, Ze docili tplného
zdravi (1999, s. 116).

Jestlize vSaklovek zjistuje, Ze se jeho zdravotni stav stale nelepSi ajgeitm naznéeno
leékarem, Ze se Iive jednat o trvalé postiZeni, pak nastupujitérfazepostupného pochopeni
traumatizujicireality, kterou je trvalé postizeni nasledkem urazu.

V prvéiact jde o faziSoky ktera je velmi prudkou, brzy odeznivajici reakgo ni zahy
nasledujepopeni, které je charakteristicka vyrokento,nenize byt pravda, je to vSechno
omyl, ja se uzdraviri!V této fazi dochazi k velké mobilizaci sélovék je odhodlan vratit se
zpet do svého pivodniho Zivota. Nasledrproziva velice silné a Spatovladatelné emoce —
zejménazlost, hidv, za kterym se skryvaal — nastavdazehnévy, ktera je velmi narna
hlavre pro okoli postizenéhd:lovek totiz nenavidi cely sit, svou agresi Utdi na své
blizké, rekdy faze hivu az splyva $azi hledani vinikaktera se&asto upina nagkterého
Ucastnika DN, faktickéhei potencionalniho vinika anebo na zdravotnicky peés (,oni za
to mizou, nepomohli midas‘ apod.). Postuphnastavdaze smlouvaniPostizeny ghem této
faze gehodnocuje své postoje, smlouva sam se sebouwgesksy/svych fivodnich plad
docilit piného zdravi (z hlediska intervence jdeetmi dileZitou fazi). Typicky je nap
vyrok: ,aspai abych mohl chodit o berlitlapod. Po nasleduji€azi depresekdy jest
postizeny proziva hluboky Zal nad ztratou zdraethdizi bd’ ke smieni, a tim i k postupné
adaptacina now ziskané postizeni anebadzignacj ktera znamenarpménu osobnosti,
¢asto k horSimu (Vagnerova, 1999, s. 104, 116).

Z toho je patrno, Zelesné postizeni nasledkem Urazadstavuje pro osobnodbveéka
velice silné eméni trauma. Zasadnim @pobem mini (aZz deformuje) dalSi rozvoj jeho
identity nebo jej zpomali a zproblematizuje (codtpkejména vedku adolescence).
Osobnost postizenékitovéka nejen Ze five tr@t PTSP, ale zaroviese musadaptovat na
zcela novou, nenadalou roli - nai postizenéha@loveka. Rychla a nahla ztrata zdravi e
okamzity grevrat v mySlenkovych pochodech postizené&bucka. Postizeny zpgtku
uvazuje jako zdravy a teprve postd@e izpusobuje realit. Jak upozatuje Vagnerova
(1999, s. 116)xlovek, ktery byl postizen poz§l v prib¢hu Zivota, musi fgkovavat spoustu
piekazek a probléia zalezi jen nagm samém, jakgmyslpro rtho budou mit. S tim
souvisi ihledaninovéhozivotniho svovéani cile aznmena dosavadnhierarchie hodnat

Nejdalezit¢jSi je pro postizenéheybudovani nové sehadry, o kterou by se mohl éjp,
protoze se ze stavu zdravi najednou odittzmocnosti a zavislosti na ostatnigbcialni

role ¢lovéka se ziskanym postizenim najednatni{postizenym lidem jsou ve spofesti

sice @ipoustny nekteré vyhody, naip pravo na toleranci, ohledy, #ljvost, ale nejsou
povazovani za rovnocenné partnery, zatych okolnosti je tedy postizeni hodnoceno jako
socialni stigmajako mégcennost). V nabyti nové seliedry mu vyznamg napoméahé
(anebo naopak zalimaje) jehoema’ni a socialni zazemiedy podpora rodiny a blizkych lidi.
Po Urazu blizkéhdlena rodiny, ktery se ocitne nama vozéku, se vSak i celkova konstelace
v rodine méni. RodEe casto zaujimaji postoj pevatele, kterym postizeného manipuluji do
role zavislého déte. Partnerské itatelské vztahy jsoahrozeny neporozumimvyplyvajici

z nahlézmeny poteh hodnot, Zivotnich postji pohledu na stt. MozZnosti¢lovéka po Urazu
s trvalym omezenim se zasadninisgbem znsnily a tedy i jeho zajmy jsou zcela odliSné od

" Samoziejmé jde také o druh Grazu, ktery lovék utrpi pfi DN. Jinak bude proZivan Graz hlavy — napf.
po otfesu mozku (tzv. postkomoéni syndrom) nebo pfi organickych mozkovych potiZzich nasledkem DN
(nékdy az vedouci ke zméné osobnosti c¢lovéka, k jeho néladovosti a zhorSeni poznavacich
schopnosti — Snye, UPDATE, 2001, s. 45), ztrata ¢i omezeni smysld — napf. zraku &i sluchu, jinak Uraz
patefe a pohybového Ustroji a odliSné bude postizeny ¢lovék vnimat napf. popaleni a jeho nasledky
(tam se da predpokladat téz rlizné zavazna deformace zevnéjSku postizeného, a tedy i komplikace
v emocnim pfijimani zménéného téla ¢i obliceje a je zde téz vyrazné vyssi riziko vzniku PTSP.



z4jm jeho ratel a kamarad Vagnerova (1999, s. 117) poukazuje na vyhasivéahi

z divoducastéztraty moznosti sdilemiostizeného se zdravymi (nikoli o z&mé opustni
zapicinéné jejich sobectvim). @ezity je téZzcharakter konfki ¢i profese tedy to, jestli
mohou byt fivodni aktivity no¥ vzniklym handicapemdjak vyrazrji ohrozeny.Casto je to
vSak iproblematicky postoj postizeného k lidem z jehdi gkouvisejici s obrannymi
tendencemi, resp. s fazidw). Clovék se najednou neni schopen chovat standardnim anebo
alespa prijatelnym zpisobem, a tim své nejbliZSi spiSe znechuti. Z nabtadka,
rozlacknosti, vititek, pociti nespravedinosti a obiovani jsou jen naruSené&kaly i zcela
rozbité vztahy, takze blizci opoggtpostizeného spiSe z tohdwibdu, Ze je nefjemny (ne
proto, Ze je postizens).

Vyrovnat se se skutaosti, Ze uz nic nebude jakti\d Ze s kazdym rAnem budou nastavat
noveé €zkosti a nadje na zlepSeni situace je prakticky miziva, nedhguché. Jestlize dojde
k akceptaci vlastniho postiZzeni agha vyplyvajicich omezeni, je to znamka pozitivniho
zpracovani handicapu, coz bezesporu vyZadujénrsitiu osobnosti, notnou miru #fvosti
a velkou odvahu.

Znan¢ zatizena je vSak i rodina postizeného, obz¥lg@éina-li se o dospehocloveka po
Uraze, ktery ré jiz vybudovanu stabilni profesni, partnerskoisfremanzelskou) i
rodicovskou roli. Nejen, Ze je zagebiupravit pracovni podminkgostizenéhmebozajistit
jehorekvalifikaci ale téZ brat v Gvahu i nesmirnouézaba zdravého partnera, na kterého
casto nikdo nebere ohledy &tpm je to on, kdo najednou zgji§e dvojnasobny dil
povinnosti. Postizeného je pak dopaglporovatv roli rodicovské a manzelské hlayna
psychické arovniaby si udrzel entmi jistotu, sebeuctu, pocit sounalezitosti v r¢dartez
pocit uzZiténosti. Je to pravrodina, kterd v kritickych Zivotnich situacich poba nadale
motivujecloveéka k grekonani problérinvseho druhu. Jeji funkce je tedy nesraulilezita.
PakliZze se jedinec nachazi v této situaci shmdaviététo za@ze je pro gj jeSt obtizrgjsi.
Bez emaéni podpory a zazemi nema ani motivaci k adaptasmMijestav, a tak upadéasto do
depresi a beznag. Postizenglovek je tak vystavedtad rizik (hrozi suicidialni, tj.
sebevrazedné sklony u postizeného, alkoholismimedgxikomanie atd.).

V rdmci obrannych mechanisnpak u postizenych lidi funguje neusttdadence srovnavat
se se zdravymi lidna na bazi racionalizace taésili hledat ve vzniklé situaceéjaké vyhody
(nap. vétSi vnimavost a citlivost kite opomijenému aiphlizenému), coZasto odpovida
realitt, neba postizeny mze skuténé vnimat \&ci a swt kolem sebe vyraznjinak nez dive
(Vagnerova, 1999, s. 118).

Toto téma by si sameégjme zaslouzilo mnohem hlubSiho rozboru, zejména patedem na
jednotlivé typy ziskaného postiZzeni (ztréit@amezeni smysl intelektovych schopnosti,
emani poruchy atp. v souvislosti s Urazy hlavy, jedimatpohybova omezeni, ziny a
deformace zewjSku, nap. obliceje apod.). Z uspornychidodi se vSak omezime pouze na
doporweni vhodné literatury?

4. 5 Prozitky poaistalych

Ztrata blizké osoby vigledku dopravni nehody je pro @stalé otesnou - traumatizujici
udélosti. Fichazi ndhle, nekarg, ,jako blesk zistého nebe.” Ve viié je vSe jinak. Jak se
s timto faktem vyrovnat a jako h#ijmout? To, co nasledrpozistali po zerfelych okgtech
dopravnich nehod prozivaji Ize nazvat duSevni k8#irizi se jedinec fize vyrovnat tim, Ze
ji sam¢i s pomaoci blizkych lidi viesi, krize nize také spontarrodeznit nebo Kizecloveka
psychicky destabilizovat. Jak se z toho dostatzilakim vSim poradim? Co se mi #)a]

12/ této souvislosti je charakteristicky vyrok vozi¢kare Jana Potmésila : ,Jak se budu chovat k okoli,
tak se okoli bude chovat ke mne* (Pavlatova, In Vagnerova 1999, s. 117).
13Blize In Vagnerova, 1999, s. 98-133



co to vSechno prozivam, jsem tébec ja, pro se to stalo zrovna&nam), pré a zase
proc...? Cloveék si v takové situaci klade tisice otazek a hzentomu viemu wit.

Tato situace rive pozstalé uvrhnout do takové osamocenosti a begeakterou zatim
nikdy nepoznali. Zal, ktery prozivaji, je uplptirozenou reakci, kterou se duse snazi
vyrovnat s bolestnou udélosti. Nahléze na Vas dolehnout mnoho velmi silnyéasto i
odporujicich si pocit.

P&i vSak nepatbuji jen pimé olEti DN, resp. jeji pimi (éastnici, ale i pakstali po
zentelych olgtech. Jak bylo jiZeceno v edchazejicim textu, i oni prochazeji velmi
bolestnymi prozitky.

Smrt blizkéha:loveéka pati bezesporu k nef#Sim ztratam jaké nas mohou v Ziot
postihnout, nebdjde o trvalou ztratu. Je definitivni a tim takibma.

V této situaci je samaejme zcela normalni, Ze si pagtali prochazi hlubokym Zalem, pocity
opuseni, samoty a izolace, zoufalstvim a hl&ezmocnosti, cokolidinit (,kdyZ je na
vSechno uz poztl). Dochazi tak k naruseni dosavadnihétav sebepojeti pdstalych,
jejich identity i integrity (Spatenkova a kol., 20G. 69). Jistoty, pevn&iga pod nohama,
pocit bezpei a divéry ve s\t jsou ty tam. Neni divu, Ze pagtali maji najednou pocit, Ze
nemaji pro co zit ztrata smyslu Zivotge jednim z hlavnich grodnich jevi (alespa

v naSem sociokulturnim prdetli toto plati).

VSe co naslednuvedeme, rizeme zahrnout pod pojetmuchleni,které je ,komplexni
psychologickou, socialni i somatickou reakci natetr blizkéhoclovéka (tamtéz, s. 69).

Po oznameni o DN a o tom, co se stalo, resp.&a BN za nasledek (smrt milovaného
¢lovéka) se samdejme maze spustit bd ARS, ale posléze, pokud dojde k normalnimu
vyvoji truchleni, se objevuje n&jstji nasleduijici:

- smutek, zarmutek a Zalprojevujici se vzlykanim, hlasitymi i tichymidechy, hledanim a
volanim (nahlasi jen v duchu — ,Mami, mami, kde jsi? \frae mi“),

- obavyzpisobené nejistotou (,Co si pau? Co se mnoudebude?”), ztratou dosavadnich
jistot a Zivotni pravdy, usdomeni vlastni smrtelnosti,

- hrev, vztek, agrese éasto zamreno na 8koho z okoli, potencionalniho vinika — fiapa
zdravotniky (,Jak to, Ze mu nepomohli? € nezachranili? Mohlifece @lat vic*), nekdy
i na zentielého (,Pré meé opustil a nechal tntu samotnou? Jak mi to mohldat?*) casto i
na sebe sama (,Rfgsem ho jen nechavala v té nemocnici?¢Rsem mu nezajistila lepSi
p&i? Méla jsem tomu zabranit®), dluzridci, Ze obvhovani nize cirkulovat z vinika na
vinika, rekdy prechézi az varlivostci zavistk zentelému (,Tys n& tu nechal, vSichni &
lituji a co ja? Nemam o koho bych se@g, jsem na vSechno sama®),

- pocity viny a sebeobiavani —co nel ¢i nengl pozistaly udlat pro zachranu svého
blizkého, co mu ¥ ¢i nenel tici, niekdy prameni z ,pocitu viny zareziti“ - ,Pro¢ praw on?
Méla jsem to byt ja!“,

- pocity opu&inosti, izolace, odcizeni, neporozémh—,Kdo to nezazil, nikdy ra
nepochopi*,

- pocity nepopsatelnosti, nepochopitelnosti, nefisaz bezvychodnostinastavaji ve velmi
tézkych gipadech, kde je u postizenyctitpmna navic disociaa# projevy PTSP (LaMothe,
American Journal of Psychotherg®001, pg. 549),

- pocity nespravedInosti Byl tak mlady, nikomu neublizil, ptopraw on? Takova
nespravedlnost!”, tuto charakteristikuibeme pidat s postehem, Ze véchto gipadech
muze u &ticich lidi dojit k ofeseni a ,zkouSce viry" (obzvl&§de-li o ztratu digte, ta byva
nesena velmitce),

- somatické potiZze rechutenstvi az pocit na zvraceni, nespavestd jsou snyi piedstavy
0 zentelém, rtkdy maji az velmi morbidni charakter, pstali vidi rakev, krev apod.),
vycerpani, pocit seéeného hrdla, svalova ochablost, nedostatek enetgiava az v§erpani,



bolesti hlavy, poruchy imunitniho systému, porupkiymu potravy, zminy v sexualnim
Zivote,

- zneny v jednéni, chovani i prozivanimpulzivni az chaotické jednéni, blatrd souvisejici
stouhouznovu vidt milovanou osobu,

- zahlceni pedstavami o zefalém(pocity giitomnosti zesnulého - ,Je tu se mnou, SlySim ho,
Vidim ho", vyhledavani mist nebdagrneta, které zesnuléhaoripominaji),

- identifikace se zefalym —pozistali pouZivaji stejna gesta, vyrazynzh zpisob Upravy
zevrgjSku jako zenely,

- dezorganizace denniho/alky resp. BZného fungovéani (zefely plnil v domécnosti téz
svou roli, ktera t& schazi)dezorientacd¢asova i prostorova) amatenospozistalého
(nesoustednost, chaos v mysleni),

- vyhybani se socialnim kontékt - neni vyjimkou ani podrazthost az nefatelstvi
pozistalého v pitomnosti jinych lidi,

- hlubokéa deprese, prozitky Uzkosti, bezmoci adiepr a s tim souvisejici

- Unikové az suicidialni mySlenky,Pajdu za nim, bez & stejré Zzivot nema cenu” atd.
(Spatenkova, 2004, s. 69-70, Kekidva 2001, s. 120-145).

Vénovali jsme uvedenému ¥ priznaki zarmutku hod& pozornosti, abychom uvedli
zavaznost situace. Ztrata blizkéoveka v souvislosti s DN je tak traumatizujici ptav

z toho divodu, Ze je tak nahl4 adekana. VySe uvedené projevy se mohou &@tovat, jejich
vycet samoejmeé nekorti, kazdy swj Zal prozivaizn¢ dlouhou dobu viizné intenzit.

Pozistaly by n&l behem svého smutku splrityti zakladni Ulohyprijmout ztratu jako

realitu, prozit zarmutekzadaptovat se ve &¢ kde zesnuly schazitove se odpoutat od
zemelého a investovat city do jiného vztgKwbickova, 2001, s. 199-200). Ne vzdy se vSak
pozistaléemu poda vSemi tmito fazemi projit, fize dokonce uviznout v jedné z nich.
Zejména nepod&li se pozistalému prozit zarmutek, hrozi mu psychiatrickéonsiimatické
ptiznaky, rkdy téz poruchy chovani (tamtéz, s. 201).

Vysoké riziko fredstavuje téZ zneuzivani drog v této situaci (alkamealkoholovych drog),
¢imz miZe u poastalého snadno vzniknoutktery druh toxikomanie, ale i jina rizika, coz
bylo ostat® feceno jiz v fredchazejici kapitole u vyrovnavacich strategii.

Na zavr této kapitoly nizemetici, Ze prozitek bolesti a Zalu nad ztratou blizk&loveka
v souvislosti s DN je nesmibolestnou, avSak zcela individudlni zalezitosti.
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5. Kontaktni adresy na pomahajici organizace
Pomoc niZete najit také u:

Ceského sdruzeni @i dopravnich nehod

Sidlo: Pafatecka 2/1020 Praha 4 tel. 737 859 819

www.csodn.cz

Poradenska kancel&:Toc¢ita 12/1719, Praha 4 — Zeleny Pruh, 140 00
tel./fax: + 420 222 363 535, 739 983 321

Internetového poradenstvi,
www.internetporadna.cz

Zelené linky 800 183 254 (prvni pomoc pro getale)
Krizové linky ve svém #st ¢i kraji

Krizového centra

(nap. RIAPS — Regionalni institut akutnich psychiatrick— psychosociélnich sluzeb
tel.: + 420 222 580 697,

E-mail: riaps@mcssp.g¢z

Asociace obanskych poradefAOP)

Pravni poradenstvi.

Zde Vam daji kontakt na ¢anskou poradnu ve VaSem byadlisti.
Tachovské nawsti 3, 130 00, Praha 3

Kontakt: 222 780 599, 222 781 149, 222 780 322,iM@B7 257 521
Sluzby olktanskych poraden jsou poskytovany bezplath

Bilého kruhu bezpéi (BKB)

Pomoc olétem trestnééinnosti.

Adresa: U Trojice 2, 150 Q(Praha 5
Kontakt.: 257 317 110

E-mailova adresaokb@bkb.cz

Sluzby BKB jsou poskytovany bezplats.



